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I. INFORMACJE O PROJEKCIE

1. INFORMACJE OGOLNE

Tytut projektu:
WPROWADZENIE NOWEJ METODY PRZECIWDZIALANIA OBJAWOM ADHD -
— ASYSTENT UCZNIA Z ADHD WE WROCLAWSKIEJ SZKOLE.

Projekt wspoéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki:

Priorytet IX. Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regionach

Dziatanie 9.1. Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci
ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie oswiaty

Poddziatanie 9.1.2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw z grup o utrudnio-
nym dostepie do edukacji oraz zmniejszanie réznic w jakosci ustug edukacyjnych

Okres realizacji projektu: od 3 sierpnia 2009 r. do 31 lipca 2010 .
Budzet/kwota dofinansowania: 1 158 985,00 zt
Obszar wdrazania: Miasto WROCLAW

Beneficjent projektu: Gmina Wroctaw

Realizator z ramienia Gminy Wroctaw: Wroctawskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli

Adres instytucji:

ul. Swobodna 71/73
50-089 Wroctaw

tel. 71 796 45 60
www.wcdn.wroc.pl

Adres Biura Projektu:

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
ul. Swobodna 71/73

50-089 Wroctaw

| pietro, pokdj nr 1

tel./fax 71 796 45 68
www.asystentucznia-adhd.pl



Pracownicy Biura Projektu:

Kamila Buryta - kierownik projektu - k.buryla@wcdn.wroc.pl

Bogumita Rawecka — koordynator merytoryczny — b.rawecka@wcdn.wroc.pl
Alina Zwirblinska - koordynator merytoryczny - a.zwirblinska@wcdn.wroc.pl
Agnieszka Cisowska — pracownik ds. finansowo-rozliczeniowych

— agnieszka.cisowska@wcdn.wroc.pl

Barbara Kotfaczkiewicz — pracownik ds. monitoringu i ewaluacji oraz promocji
- b.kolaczkiewicz@wcdn.wroc.pl

2. GRUPA DOCELOWA

Grupa docelowa to 25 ucznidw z wroctawskich szkét podstawowych
z klas I-lll ze zdiagnozowanym zespotem ADHD. Uczniowie byli zgtaszani przez
pedagogéw szkolnych - za zgoda dyrekcji szkot i rodzicow - na podstawie
diagnoz stwierdzajacych ADHD wydanych przez poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne i lekarzy psychiatrow. Projekt byt realizowany w szkotach, ktére
w swoich programach rozwojowych lub innych dokumentach statutowych
posiadaja zapis o dziataniach na rzecz uczniéw z ADHD.

Dzieci z ADHD czesto obejmowane s3 indywidualnym trybem
nauczania, co sprawia, ze nie maja mozliwosci rozwiniecia w petni swoich
umiejetnosci spotecznych. Osiggaja stabsze wyniki w nauce niz wskazuja na
to ich wysokie mozliwosci intelektualne. Wystepujace u nich objawy ADHD
—-m.in.nadpobudliwos¢, impulsywnos¢, zaburzenie koncentracji uwagi — szczegoélnie
utrudniaja im funkcjonowanie w szkole. Postrzegane sg przez otoczenie, w tym
nauczycieli, jako ,stwarzajace problemy wychowawcze” Z tych powodéw celem
projektu byto objecie wsparciem dzieci we wczesnym etapie edukacji szkolne;j.

3. CEL PROJEKTU

Celem projektu bylo wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw ze
zdiagnozowanym ADHD z wroctawskich szkét podstawowych poprzez wpro-
wadzenie nowej metody przeciwdziatania objawom ADHD - asystent ucznia
z ADHD.

4. DZIALANIA W RAMACH PROJEKTU
Promocja projektu
W ramach promocji projektu przygotowano plakaty i ulotki informacyjne
skierowane przede wszystkim do nauczycieli oraz rodzicéw. Opublikowano

w prasie lokalnej informacje na temat projektu. Powstata strona internetowa
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dotyczaca zatozen projektu i problematyki ADHD ws$réd  ucznidéw
(www.asystentucznia-adhd.pl).

We Wroctawiu zorganizowano konferencje poswiecona problemowi ADHD,
ktéra zainaugurowata projekt (29 pazdziernika 2009 roku). Wzieto w niej udziat
118 o0s6b. Uczestnikami konferencji byli przedstawiciele wroctawskich szkot
podstawowych: dyrektorzy, nauczyciele oraz pedagodzy i psycholodzy szkolni
oraz pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych, rodzice dzieci
bioragcych udziat w projekcie, asystenci i inne osoby zainteresowane proble-
matykgq ADHD.

Podsumowaniem dziatan projektu byta konferencja podsumowujaca
(22 czerwca 2010 roku), na ktérej zaprezentowana zostata nowa metoda przeciw-
dziatania objawom ADHD.

Rekrutacja asystentow uczniow ze zdiagnozowanym ADHD

Od 6 do 20 sierpnia 2009 roku prowadzony byt nabér oséb na 25 stanowisk
— asystent ucznia z ADHD. W odpowiedzi na opublikowane ogtoszenia wptyneto
225 dokumentéw aplikacyjnych, ktére zostaty sprawdzone pod wzgledem
formalnym zgodnie z wymogami ujetymi w ogtoszeniu o naborze. W efekcie
przeprowadzonych rozméw kwalifikacyjnych zatrudniono 25 asystentéw ucznia
z ADHD. Rekrutacja adresowana byta do absolwentéw psychologii i pedagogiki
oraz bezrobotnych nauczycieli.

Kwalifikowanie uczniow ze zdiagnozowanym ADHD

Do udziatu w projekcie zostato zakwalifikowanych 25 ucznidéw ze zdia-
gnozowanym zespotem ADHD z klas I-lll z wroctawskich szkot podstawowych.
Uczniowie zgtaszani byli przez pedagogéw szkolnych lub psychologéw za zgoda
rodzicow i dyrektoréw szkot.

Szkoty podstawowe, ktore zakwalifikowano do udziatu w projekcie

Szkota Podstawowa nr 53

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 11

ul. Strachocinska 155/157, 51-518 Wroctaw
www.zsp11wroclaw.edu.pl/pl/index.php

Szkota Podstawowa nr 63 im. Anny Jasinskiej
ul. Mennicza 21/23, 50-057 Wroctaw
www.sp63.wroc.pl

Szkota Podstawowa nr 108 im. Juliana Tuwima
ul. Bolestawa Chrobrego 3, 50-254 Wroctaw
www.sp108.edu.pl/index.php



Szkota Podstawowa nr 71 im. Leona Kruczkowskiego
Podwale 57, 50-039 Wroctaw

www.sp71.wroc.pl

Szkota Podstawowa nr 74 im. Prymasa Tysiagclecia

ul. Kleczkowska 2, 50-227 Wroctaw

www.sp74.wroc.pl

Szkota Podstawowa nr 34

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6

ul. Gatczynskiego 8, 52-214 Wroctaw
www.sp34.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 75 im. Henryka Sienkiewicza
Zespot Szkot nr 21

ul. Ignuta 28, 54-152 Wroctaw

www.zszk21.wroclaw.pl

W zwigzku ze zmiana miejsca zamieszkania ucznia, w styczniu 2010 roku
SP nr 75 zostata zamieniona na SP nr 24.

Szkota Podstawowa nr 24

ul. Czestochowska 42, 54-031 Wroctaw
www.sp24.wroclaw.pl

Szkota Podstawowa nr 12 im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Janiszewskiego 14, 50-372 Wroctaw
www.sp12.wroclaw.pl

Szkota Podstawowa nr 76 z oddz. sport. im. | Armii Wojska Polskiego
ul. Wandy 13, 53-320 Wroctaw

www.sp76.wroclaw.pl

Szkota Podstawowa nr 67

pl. Muzealny 20, 50-035 Wroctaw
www.sp67_wroclaw.republika.pl

Szkota Podstawowa nr 18 im. Bolestawa Drobnera

ul. Poznanska 26, 53-630 Wroctaw
www.sp18wroc.republika.pl

Szkota Podstawowa nr 95 im. Jarostawa lwaszkiewicza
ul. Starogajowa 66-68, 54-047 Wroctaw
www.szkola95.com

Szkota Podstawowa nr 17 im. Prof. Stanistawa Kulczynskiego
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 17

ul. Wieczysta 105, 50-550 Wroctaw
www.sp17.internetdsl.pl

Szkota Podstawowa nr 22

ul. Stabtowicka 143, 54-062 Wroctaw
www.sp22.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 68 im. Il Tysigclecia Wroctawia
ul. Szczesliwa 28, 53-445 Wroctaw

www.heron.pl/sp68/



Szkota Podstawowa nr 9 im. Wincentego Pola

ul. Nyska 66, 50-505 Wroctaw

www.spnr9.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 43 z Oddziatami Integracyjnymi
Zespot Szkot nr 11

ul. Grochowa 36/38, 53-424 Wroctaw

www.zs11.wroc.pl

W projekcie bierze udziat 2 uczniéw

Szkota Podstawowa nr 40 im. Prof. Bolestawa lwaszkiewicza
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

ul. Sottysowicka 34, 51-168 Wroctaw

www.zsp4.wroclaw.pl

Szkota Podstawowa nr 46 im. Polskich Olimpijczykow
ul. Scinawska 21, 53-628 Wroctaw

WWW.ssp46.pl

Szkota Podstawowa nr 58 im. Wandy Rutkiewicz
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 8

ul. Sktadowa 2/4, 50-209 Wroctaw

www.zsp8.strefa.pl

W projekcie bierze udziat 2 uczniéw

Szkota Podstawowa nr 2 im. Henryka Sucharskiego

ul. Komuny Paryskiej 36/38, 50-451 Wroctaw
www.sp2wroc.prv.pl

Szkota Podstawowa nr 107 im. P. Wlostowica

ul. Prusa 64/74, 50-318 Wroctaw

www.sp107.wroclaw.pl

Szkota Podstawowa nr 19 im. Bolestawa Chrobrego
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 7

ul. Koszykarska 2/4, 54-134 Wroctaw
zsp7wroc.edupage.org

W zwiazku z odejsciem SP nr 19 z projektu w grudniu 2009 r. do projektu przystapita
SP nr 37.

Szkota Podstawowa nr 37 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
ul. Sarbinowska 10, 54-320 Wroctaw

www.sp37.wroclaw.pl

Praca asystentow uczniéw z ADHD

Od 1 wrzednia 2009 roku asystenci pracowali z uczniami z klas I-llI
z wroctawskich szkét podstawowych ze zdiagnozowanym zespotem ADHD. Praca
asystenta polegata na pomocy uczniowi w trakcie lekgji oraz zaje¢ pozalekcyjnych,
a takze przy odrabianiu zadan domowych. Kazdy z asystentéw miat pod opieka
jedno dziecko.



Do gtéwnych zadan asystenta nalezato:
wyznaczanie regut zachowan oraz ich egzekwowanie,

« praca nad zwiekszeniem koncentracji ucznia na lekcjach,

« motywowanie ucznia do systematycznego uczenia sie i rozwijania swoich

zdolnosci,

+ powtarzanie polecen, wyjasnianie ich znaczenia i pomoc

w ich wykonywaniu,
+ wyciszanie negatywnych zachowan,
aktywna pomoc przy rozwigzywaniu konfliktow,
. Scista wspotpraca z rodzicami i nauczycielami.
Kazdy z asystentow codziennie prowadzit dziennik ucznia, w ktérym notowat
swoje obserwacje dotyczgce zachowania dziecka, jego impulsywnosci, koncentragji
uwagi i nadpobudliwosci. Do obowiazkéw asystenta nalezato takze wypetnianie
miesiecznej karty czasu pracy i listy obecnosci, na ktdrej zaznaczana byta obecnos¢
asystenta, ucznia i podpis nauczyciela potwierdzajacy te obecnos¢.
Opieke merytoryczna nad asystentami sprawowali koordynatorzy merytoryczni
projektu, ktérzy prowadzili konsultacje indywidualne i grupowe oraz superwizje.
Dla potrzeb projektu asystenci uczestniczyli w kursach doskonalacych, na
ktérych zostali przeszkoleni przez koordynatoréw merytorycznych z zakresu pracy
z uczniem z ADHD. Tematy przeprowadzonych szkolen:
1. Praca z uczniem z ADHD w klasie szkolnej — prowadzenie: koordynator
merytoryczny Alina Zwirbliniska (pedagog, specjalista od pracy z dzie¢mi
z ADHD);

2. Psychologiczne umiejetnosci w pracy asystenta ucznia z ADHD
- prowadzenie: koordynator merytoryczny Bogumita Rawecka (psycholog).

Dodatkowo odbyty sie szkolenia dla nauczycieli pt. ,Dziecko z ADHD
w klasie szkolnej”. Zorganizowano réwniez spotkania z rodzicami uczniéw z ADHD
bioragcych udziat w projekcie; byly one prowadzone przez koordynatoréw
merytorycznych projektu.

Na podstawie przeprowadzonych na przetomie wrzesSnia i pazdziernika
2009 roku i w kwietniu 2010 roku testow i kwestionariuszy pedagogicznych
oraz psychologicznych opracowano diagnozy wstepng i koncowg w formie
raportow. Wyniki uzyskane przez ucznidw na poczatku trwania projektu
(diagnoza wstepna) zostaty poréwnane z tymi na koncu trwania projektu
(diagnoza konncowa). Na ich podstawie powstat raport z ewaluacji ex-post.

Gtéwnym celem ewaluacji ex-post byto przebadanie 25 uczniéw pod katem
umiejetnosci czytania i pisania oraz poziomu posiadanej wiedzy z jezyka polskiego
i matematyki przy uzyciu testéw pedagogicznych: polonistycznego, matema-
tycznego i petelkowania.

Dodatkowo przeprowadzono serie testow i kwestionariuszy psycholo-
gicznych adresowanych do 25 uczniéw bioracych udziat w projekcie oraz do ich
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rodzicow, asystentow a takze nauczycieli prowadzacych klasy, w ktorych uczyty sie
dzieci objete projektem.

Przeprowadzono badanie ankietowe wsréd grupy 25 nauczycieli, 23 peda-
gogow i psychologow szkolnych, 23 dyrektoréw ze szkoét podstawowych, w ktorych
uczyty sie dzieci z ADHD biorgce udziat w projekcie (styczen-luty 2010 r.). Celem
badania byto zmierzenie efektywnosci dziatar prowadzonych w ramach projektu.

Opracowanie nowej metody pracy z uczniem z ADHD

Doswiadczenia zdobyte w trakcie trwania projektu postuzyty do opracowania
nowej metody pracy z uczniem z ADHD, ktéra zostata opisana w niniejszym
podreczniku. Podrecznik zostanie przekazany wroctawskim szkotom, organizacjom
pozarzagdowym oraz innym podmiotom zajmujgcym sie problematyka ADHD.

5. REZULTATY PROJEKTU

Rezultaty projektu to:

» zrealizowanie w 23 szkotach programéw rozwojowych nakierowanych na
rozwigzywanie probleméw uczniéw z ADHD;

+ objecie indywidualng opieka 25 uczniéw z objawami ADHD, najbardziej
potrzebujacych dodatkowego wsparcia;

« funkcjonowanie strony internetowej na temat ADHD;

« opracowanie nowej metody pracy z uczniem z ADHD (asystent ucznia
z ADHD);

+ przygotowanie podrecznika na temat nowej metody pracy z uczniem
z ADHD oraz wynikéw projektu;

+ przeprowadzenie dwéch konferencji na temat zatozen i rezultatow projektu;

+ poprawa wynikow w czytaniu u 25 ucznidow uczestniczacych w projekcie;
- uzyskanie lepszych wynikéw w nauce u 25 uczniéw objetych projektem;

+ ulatwienie nauczycielom prowadzenia zaje¢ w klasach, w ktorych znajduja
sie dzieci z ADHD (80% nauczycieli zaobserwowato zwiekszong tatwosc
i efektywnos¢ prowadzonych zajec).
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Il. DZIECKO Z ADHD W SZKOLE | DOMU

1. WPROWADZENIE

W naszym spoteczenstwie problem dziecka z ADHD byt do niedawna
niezauwazany, albo wrecz bagatelizowany. Nadmiernie ruchliwe przedszkolaki
okreslane byty jako ,zywe srebro”. ,Wszedzie go petno, a jaki madrala” - z duma
powtarzaty mamy i babcie, kiedy opowiadaty o swoich niezwykle ruchliwych,
ale i bardzo inteligentnych maluchach. Funkcjonowanie za$ dziecka z ADHD
w klasie ogdlnodostepnej coraz czesciej stawato sie tematem rozméw, ale
i obaw nauczycieli. Nauczyciele zadawali sobie szereg pytan: ,Jak organizowac
prace?’, ,Jak poskromi¢ to niegrzeczne dziecko?’, ,Jak rozmawia¢ z rodzicami, jak
organizowac i tak trudng wspotprace?”. | wreszcie: ,Dlaczego ja mam sie z nim
meczy¢?”. Czesto w klasach starszych niesforni ADHD-owcy tak bardzo zaburzali
tok lekcji, ze wiekszos$¢ dnia spedzali u szkolnego pedagoga lub psychologa.
Konflikt miedzy szkota a rodzicami dziecka urastat do niebotycznych rozmiaréw.
Rodzice nie chcieli konsultacji w poradni psychologiczno-pedagogicznej ani
w poradni zdrowia psychicznego. Szkota widziata jedno rozwigzanie — nauczanie
indywidualne, co w konsekwencji prowadzito do wykluczenia dziecka
ze S$rodowiska réwiesniczego. Wykluczenie, jak wiemy, nie jest dobrym
rozwigzaniem. Moze by¢ pomoca dorazng, bo przeciez dziecko w domu nie nauczy
sie norm i zasad obowigzujacych w spotecznosci réwiesniczej, nie nauczy sie tez
prawidtowych kontaktéw réwiesniczych, pokonywania trudnosci zwigzanych
z funkcjonowaniem w 30-osobowej klasie; moze jedynie na krétko wyciszy¢
dziecko i pomo6c mu odnies¢ sukces w osigganiu umiejetnosci szkolnych. Z moich
wielokrotnych rozmoéw z nauczycielami i rodzicami wyptywa jeden wniosek
- Wcigz zbyt mato wiemy, wiedza jest powierzchowna, niepetna, a jesli problem
jest mato znany lub nieznany, to sie go po prostu boimy. Poniewaz wiemy zbyt
mato, etykietujemy dzieci i wielu naszym uczniom niesprawiedliwie przyklejamy
etykietke ,ADHD’, wywotujac oburzenie rodzicéw. Czesto takze rodzice, szukajac
usprawiedliwienia dla swoich btedéw wychowawczych, prébuja ttumaczyc
wybryki swoich pociech wtasnie zespotem ADHD.

Odpowiadajac czesciowo na potrzeby nauczycieli, rodzicéw i dzieci - chociaz te
ostatnie nie byly zwerbalizowane - uruchomiono we Wroctawiu projekt, ktéry miat
pomoc dzieciom z ADHD, ich rodzicom i nauczycielom przejs¢ przez trudny okres
| etapu edukacyjnego. ,Dlaczego | etap edukacyjny?’, ,Co potem, co w starszych
klasach?” - padaly pytania, na ktére postaram sie odpowiedziec.

Projekt stuzyt ograniczeniu zjawiska kierowania dzieci do indywidualnego
nauczania, ktére powinno by¢ ostatecznoscig. Miat rowniez na celu wyréwnanie
szans edukacyjnych. Dzieci z ADHD ze wzgledu na objawy, jakie towarzysza
temu zaburzeniu, osiggaja wyniki nizsze od mozliwych. Objecie uczniéw opieka
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asystentéw, praca nad wydtuzeniem czasu skupiania uwagi i wykonywaniem
polecen oraz motywowanie do pracy, miaty przyczynic sie do lepszych wynikow
w nauce. Asystent towarzyszyt uczniowi podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych
prowadzonych przez nauczycieli. Pracowat z uczniem w czasie przerw i po lekcjach
(pomagat w odrabianiu zadarh domowych, uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych
proponowanych przez szkote). Celem projektu byto takze ograniczenie
negatywnego wptywu objawéw ADHD na realizacje zaje¢ w klasie. Uczniowie
z ADHD przeszkadzaja w nauce innym uczniom oraz utrudniajg prowadzenie
zajec przez nauczyciela.

Dlaczego 1. etap edukacyjny?

Dzieci, ktére przychodza do szkoty, musza radykalnie zmieni¢ swoj sposéb
funkcjonowania. Z okresu beztroskiej zabawy wchodzg w etap obowigzkéw
i odpowiedzialnosci. Rytm dnia bardzo sie zmienia, i chociaz — jak sie pdzniej
okaze - dzieci z ADHD bardzo takiego porzadku i rutyny potrzebuja, to na
poczatku jest im ciezko.

Wchodzac w wiek szkolny, dzieci muszg nauczy¢ sie, ze zajecia szkolne
rozpoczynaja sie o okreslonej godzinie i trzeba tej godziny przestrzegad. Trzeba
nauczy¢ sie funkcjonowac¢ w okreslonym rytmie: lekcja - przerwa - lekcja -
przerwa. W klasie nalezy siedzie¢ w tawce i to jeszcze w tej, ktdra wskaze nauczyciel,
niejednokrotnie tez nie z tym kolega, ktérego sobie dziecko wybrato, tylko znéw
z tym, ktérego wskazat nauczyciel, i co najgorsze - az do dzwonka, czyli bardzo
dtugo. Trzeba nauczyc sie, ze w czasie przerwy korzysta sie z toalety, w czasie
przerwy mozna bawi¢ sie z kolegami, wychodzi¢ na podwodrko - jesli nauczyciel
pozwala, w czasie przerwy je sie drugie sniadanie, pije sie przygotowane przez
rodzicéw napoje. Na spacery i wycieczki chodzi sie parami, a spacer znaczy spacer
(niestety, bo chciatoby sie pobiegac!). Na poszczegdlnych edukacjach tez wykonuje
sie takie zadania, jakie zleca nauczyciel, trzeba, wiec przerwa¢ nawet najbardziej
ulubione zajecie i robi¢ cos innego, albo tez robi¢ cos, na co nie ma sie ochoty,
i gdyby nie szkota, nigdy by sie tego nie robito.

Dzieci z ADHD - jak twierdzg nauczyciele — niechetnie podporzadkowuja
sie szkolnym rygorom. tamiag zasady, nie przestrzegaja regut, robig tak, jak im
wygodnie. Niektdrzy dorosli uwazaja, ze sg to dzieci niewychowane, niegrzeczne.
Dzi$ wiemy, ze zachowanie dziecka nie wynika z niecheci do przestrzegania regut
czy wypetniania obowigzkdw, tylko ze specyficznej pracy moézgu, z niemoznosci
poradzenia sobie w takiej trudnej sytuacji, jaka jest szkolna rzeczywistosc
obwarowana zakazami, regulaminami i zasadami.

Kazdy cztowiek, a wiec i kazde dziecko, chce odnosi¢ sukcesy, chce by¢
zauwazony, doceniony. Cziowiek dorosty sam dokonuje wyboréw, realizuje
zadania, ktore sg na miare jego mozliwosci. Jesli wie, ze czegos nie bedzie umiat
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albo nie bedzie chciat wykonywac¢ - nie podejmuje sie. Dziecko, kiedy przekracza
préog szkoty musi wykonywac zadania, ktore zleca nauczyciel. Jedli zadania
przekraczajg jego mozliwosci czy wyobrazenia o mozliwosciach, dziecko ich nie
wykonuje, szuka innych sposobow osiggania sukcesow. Uczy sie ,wygrywania”
czegos$ dla siebie. Zalezy mu na uwadze dorostych, wiec o nig walczy i jesli pani nie
chce natychmiast podejs¢ i pochwali¢ go za literke czy rysunek, dziecko domaga
sie tego, jak umie, wymuszajac na nauczycielu okreslone zachowania. Jesli osiggnie
sukces, nie bedzie juz stuchato, ze ,tak sie nie robi”, ,to nietadnie”, tylko bedzie tak
robic¢ za kazdym razem, bo jego dziatanie przyniosto oczekiwany rezultat. Dziecko
ma okreslong korzys¢.

Planujac zadania do realizacji w projekcie, podjelismy decyzje, ze projektem
beda objete najmtodsze dzieci dotkniete zaburzeniem ADHD z aktualng diagnoza
od lekarza psychiatry lub z orzeczeniem do ksztatcenia specjalnego z poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W pierwszej kolejnosci mialy by¢ przyjete dzieci
z klas pierwszych szkoty podstawowej. Uczniowie zgtaszani byli przez
pedagogow szkolnych lub psychologéw za zgoda rodzicow i dyrektoréw szkét.

Ustalenie regut, stosowanie konsekwencji, system pozytywnych wzmocnien
- to wszystko ma sprawic, ze objawy ADHD nie bedga przeszkoda w realizacji zadan
szkolnych. Pomoc w przestrzeganiu regut i system wzmocnien pozytywnych miaty
poméc dzieciom odnies¢ sukces juz na poczatku edukacji i uchroni¢ je przed
szkolnymi niepowodzeniami. Praca z asystentem miata pomoc dziecku nawigzad
prawidtowe kontakty interpersonalne, ale tez wesprze¢ rodzica, dla ktérego fakt
postania dziecka do szkoty, w wielu przypadkach byt trudnym doswiadczeniem.

Zakfadalismy, ze dzieci w pierwszej klasie szkoty podstawowej nie maja
zadnych szkolnych doswiadczen, nie majg sukceséw ani tez nie doznaty porazek,
wiec tatwo bedzie na nie oddziatywac. Jak sie okazato dzieci trudnych
w przedszkolach byto duzo, ale:

- nie wszystkie dzieci zgtoszone do projektu mialy odpowiednie

dokumenty (nauczycielska diagnoza okazata sie by¢ na wyrost),

+ nie wszystkie szkoty chciaty wejs¢ do programu,

nie wszyscy nauczyciele chcieli w klasie asystenta, jak sie okazato,
obawiali sie, ze bedg oceniani, hospitowani i pouczani,

nie wszyscy rodzice mieli gotowos¢ wejscia do programu, obawiali sie,
ze dziecko bedzie naznaczone, ze ,wyjdzie na jaw’, ze jest chore i leczy
sie psychiatrycznie, ze bedzie w szkole napietnowane i wreszcie ze szkoty
usuniete.

W drugiej kolejnosci do programu kwalifikowalismy dzieci z Il i lll klasy szkoty
podstawowej. Juz na poczatku roku szkolnego zauwazylismy u wielu dzieci
utrwalone zte nawyki szkolne (unikanie odpowiedzialnosci, nieodrabianie prac
domowych, rozwigzywanie swoich probleméw z réwiesnikami w sposéb sitowy,
tamanie obowigzujacych regut). Zauwazylismy réwniez, ze wielu wychowawcéw,
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zmeczonych statym poskramianiem ,matych ztosnikéw’, wydaje o nich
niepochlebne sady, ocenia negatywnie, nie deklaruje pomocy, obwinia rodzicow
za niepowodzenia i trudnosci dzieci, twierdzac, ze nie potrafia wychowywat¢
dziecka, nie panujg nad jego i swoimi emocjami, sg bezradni wobec problemu.

Przystepujac do realizacji projektu, przede wszystkim przeszkolilismy grupe
25 asystentow. Wszyscy przeszli 25-godzinny kurs pt. ,Jak pracowac z dzieckiem
z ADHD w klasie szkolnej”, oraz 25-godzinny kurs umiejetnosci wychowawczych.

2.COTO JEST ADHD?

ADHD czyli Attention Deficit Hyperactivity Disorder - zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi - to
nazwa tego zaburzenia wg amerykanskiej klasyfikacji chorob DSM-IVTR, znanego
tez jako zesp6t hiperkinetyczny wg ICD-10, czyli Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Oba te terminy moga by¢ stosowane zamiennie. ADHD to specyficzny tryb
pracy moézgu, ktory utrudnia dziecku kontrolowanie wtasnych zachowan i ostabia
zdolnos¢ skupienia uwagi. Z ADHD mamy do czynienia wtedy, gdy dochodzi do
powstania przewagi proceséw pobudzania nad procesami hamowania.

Zespot ADHD objawia sie trwatymi sposobami zachowania dziecka uktadaja-
cymi sie w charakterystyczng triade probleméw: czyli problem z nadruchliwoscia,
impulsywnoscia i z deficytem uwagi. Dziecko ze stwierdzonym ADHD dos¢
charakterystycznie funkcjonuje. To, co my — nauczyciele - zauwazamy natychmiast,
jak tylko dziecko pojawia sie w naszej placéwce to nadruchliwos¢, czyli nadmierna
— w porownaniu z dzie¢mi na tym samym poziomie rozwoju — aktywnos¢ ruchowa.
Dzieci z ADHD majg duza potrzebe ruchu, nie potrafig przez dtuzsza chwile
pozosta¢ w miejscu. Ta nadmierna ruchliwo$¢ daje sie zauwazy¢ na kazdym etapie
rozwoju mtodego cztowieka. Maty przedszkolak ,zywe srebro” pozostaje w ciagtym
ruchu, nie potrafi sie spokojnie bawi¢, stale wpada w tarapaty, wspina sie na meble,
nawet wtedy, kiedy wielokrotnie juz z nich spadat i byt ostrzegany, ze sytuacja
moze sie powtdrzy¢. W czasie zaje¢ nie potrafi usiedzie¢ spokojnie przy stoliku.
Wykonujac prace plastyczne, wielokrotnie zmienia miejsce. Przy positku kreci sie,
zjada niektére porcje ,w biegu” W mtodszych klasach szkoty podstawowej wstaje
z miejsca, biega po klasie, zmienia miejsca, chce ciggle siedzie¢ w innej fawce
i zinnym kolega, wcigz czegos szuka w plecaku czy tornistrze, jesli jeszcze co$ ma
w pidrniku to stale to przepakowuje. ,Wszedzie go petno” i stale absorbuje uwage
nauczyciela. Troche starsze dziecko mniej biega, ale za to husta sie na krzesetku,
Lpstryka”lub stuka dtugopisem, przepatruje kieszenie —,szuka w nich, czego tam nie
wtozyt', przepakowuje plecak, jest zawsze zajety nie tym, co zlecit nauczyciel, czyta
inne teksty, niz te, ktére zostaty zadane, interesuje go zadanie inne niz to, ktére zadat
nauczyciel, oglada ilustracje obok tych, ktére sg omawiane. Sprawdza, czy kolega
z tawki ma podrecznik otwarty na tej samej stronie, ,stale gada’, pyta wielokrotnie
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o to samo nauczyciela, kolege z tawki i jeszcze kolege z fawki przed sobg lub z tytu.
Nauczyciel ma wrazenie, ze powinien mie¢ rece dtugie na poéttora metra i oczy
dookota gtowy.

PODSUMOWUJAC:
Charakterystyczne zachowania z grupy NADRUCHLIWOSC:
« dziecko ma nerwowe ruchy rak lub stép,
« nie potrafi usiedzie¢ w miejscu,
wstaje z miejsca w czasie lekgji lub zajec,
« chodzi po pomieszczeniu lub wspina sie na meble,
ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sie lub odpoczywaniem,
« pozostaje niemalze caty czas w ruchu —,dziecko biega jak nakrecone”,
- stale wpada w tarapaty,
wcigz czegos szuka w plecaku, kieszeniach lub w piérniku,

« jest nadmiernie gadatliwe.

Obok nadmiernej ruchliwosci niepokoi nas jeszcze to, ze nasz uczen wyrywa
sie z odpowiedzig zanim skonczymy zadawac pytanie, prowokujac nas tym samym
do upominania go, czasem do krytykowania czy wpisywania uwag. Nie potrafi
ustawi¢ sie w parze - rozpycha sie. Nie czeka, az inne dziecko skonczy swoja
wypowiedz, tylko sie wtraca. Pyta o to, co jest zupetnie niezwigzane z tematem lekgji.
Wiekszos¢ swoich probleméw rozwigzuje sitowo. Dziecko jest takze ktotliwe, bywa
aroganckie, odpowiada niegrzecznie. Przedszkolak, kiedy biega, nie zwraca uwagi
na to, ze potraca kolegéw, przewraca zabawki, czasem elementy dekoracji. Dziata
pod wptywem impulsu. Dziecko ma problem z zapanowaniem nad swoimi
emocjami. Jest niecierpliwe, nie potrafi zaczeka¢, az dorosli spetnig jego prosbe,
powtarza jg wielokrotnie i uporczywie. Wykonuje czynnosci, nie wystuchujac
instrukcji do konca, nie przewiduje skutkéw swoich dziatan.

Impulsywnosé¢ to druga grupa objawéw, charakterystycznych dla ADHD.
Ale by¢ impulsywnym, nie znaczy by¢ ztosliwym. ADHD-owiec przedszkolak
nie czeka na wyniki swoich dziatan, nie sprawdza, jakie poczynit spustoszenia, czy
ktos z jego powodu ptacze, ale dziecko starsze czesto wykorzystuje swoje
mozliwosci do osiggania zamierzonego celu. Kiedy dorosli lub rowiesnicy,
na ktérych mu zalezy, nie zwracaja na niego uwagi, rzuca przedmiotami, szczypie
kolege lub kolezanke. Zeby zwréci¢ na siebie uwage dorostego, zachowuje sie
gtosno, zeby dosta¢ uwage od dorostych i réwiesnikébw - wchodzi na meble.
Impulsywnos¢ to niemoznos¢ powstrzymania sie przed dziataniem i ,doczekania”
do momentu, kiedy wykonanie czynnosci bedzie fatwiejsze lub akceptowane
przez otoczenie
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PODSUMOWUJAC:
Charakterystyczne zachowania z grupy IMPULSYWNOSC:

« dziecko odpowiada, zanim zostanie sformutowane pytanie,

« ma ktopoty z zaczekaniem na swoja kolejke,

« czesto przerywa lub przeszkadza innym,

« wchodzi do pomieszczenia mimo zakazu,

+ wtraca sie do rozmowy innych oséb,

« odpowiada, mimo ze nie udzielono mu gtosu.

Zaburzenia uwagi to trudnosci w skupieniu sie i tendencja do rozpraszania
sie dziecka nawet pod wptywem delikatnych bodzcéw. Doptywajace z zewnatrz
bodzce bombarduja je, a ono - na skutek zaburzonych proceséw analizy
i syntezy — nie moze wyeliminowa¢ bodzcéw niepotrzebnych, nieistotnych. Swiat
dziecka jest chaotyczny, dziecko jednoczesnie odbiera kilka sygnatéw i nie wie, na
czym sie skupi¢. Chociaz mowi sie tu o deficycie uwagi, to w istocie dzieci zwracaja
uwage na kazdy bodziec i na tym witasnie polegaja ich specyficzne trudnosci.
Nie odroézniajg bodzcéw istotnych od nieistotnych. Reaguja na wszystko, co sie
wokot dzieje, bo z dwoch przeciwstawnych procesow nerwowych — pobudzenia
i hamowania — gore bierze u nich pobudzenie. Z tego powodu dzieci z ADHD
sq czesto rozdraznione. Rejestrujg bardzo duzo, na wszystko reagujg i sg tym
wyczerpane. Zaczynajg robic rézne rzeczy, ale ich nie koricza, bo zewszad doptywaja
nowe bodzce, ktdre zaprzataja ich uwage. Wszystko je interesuje i wszystko bardzo
szybko nuzy. Te dzieci nie znajg satysfakcji z dobrze wykonanych zadan, bo nie
doprowadzaja zadan do konca. Majg ktopoty z dokonczeniem prac klasowych,
odrabianiem zadan domowych, czytaniem lektur i przepisywaniem z tablicy,
dlatego sa nisko oceniane i czesto postrzegane jako niesystematyczne lub leniwe.

Czesto okreslamy ucznia ,nie dos¢, ze nieznosny, to jeszcze leniwy”. Nasze sady
powodowane sg obserwacjami, z ktorych wnioski nasuwajg sie same: ,nie chce mu
sie pisac’, ,nie odrabia zadan domowych’, ,miat tydzien na przeczytanie tekstu i nie
przeczytat — nie chciato mu sie” itd. Czesto wiemy, ze uczeh dobrze zna materiat,
wielokrotnie odpowiadat, a sprawdzian pisze bardzo stabo albo go nie zalicza.
Rozwigzuje dwa lub trzy zadania, pozostate opuszcza, z géry zaktada, ze nie potrafi
ich wykona¢, nie podejmuje trudu, cho¢ czasu ma sporo. Odmawia wykonania
prac, odmawia przepisywania notatki czy samodzielnego wykonania ¢wiczenia.
Opisane zachowania oczywiscie czesto powodowane sg lenistwem lub brakiem
nawyku np. koriczenia pracy, ale rownie czesto - deficytem uwagi.

PODSUMOWUJAC:
Charakterystyczne zachowania z grupy DEFICYT UWAGI:
« dziecko nie jest w stanie skoncentrowac sie na szczegdtach podczas
zajec szkolnych,
+ popetnia btedy wynikajace z niedbatosci,
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« ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zabawach i grach,

moze sie wydawac, ze nie stucha tego, co sie do niego mowi,

« nie stosuje sie do podawanych kolejno instrukgcji,

« ma ktopoty z dokonczeniem zadan szkolnych,

zapomina o domowych obowiazkach,
« ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy,
nie lubi zaje¢ wymagajacych dtuzszego wysitku umystowego,

« czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub zaje¢ (np. przybory szkolne),

tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzcow,

« czesto zapomina o réznych codziennych sprawach,

« mimo ze zna odpowiedzi, odmawia wykonania testu sprawdzaja-

cego wiedze.

Mimo ze wymienione objawy tworzg pewien standard - staty wzér zachowan
dziecka - to jednak moga, w mniejszym lub wiekszym stopniu przeszkadza¢ innym
i by¢ przez to mniej lub bardziej widoczne. W zaleznosci od tego, jakie zadania
stawiamy dziecku, jakie mamy wobec niego wymagania i oczekiwania oraz jaki
jest poziom tolerancji otoczenia, objawy sa mniej lub bardziej widoczne, a tym
samym mniej lub bardziej ucigzliwe. Dlatego na podstawie samego nasilenia
objawoéw, trudno jednoznacznie oddzieli¢ dzieci z ADHD od dzieci zdrowych.
Z tego powodu przy rozpoznawaniu zespotu ADHD bierze sie pod uwage
dodatkowe kryterium - wptyw objawéw na funkcjonowanie. Musimy odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy i w jakim stopniu objawy utrudniaja dziecku zycie i czy staja
sie zrédtem problemoéw w domu, w szkole czy w grupie réwiesdniczej.

Objawy ADHD, tak bardzo dla nas ucigzliwe, sa réwniez uciagzliwe dla
rodzicow, a jeszcze bardziej dla samego dziecka, tym bardziej, ze w tym chaosie
tkwi ono caty dzien. Objawy wystepuja we wszystkich trzech srodowiskach
aktywnosci dziecka, czyli w szkole, w domu i ,na podwérku” tj. w grupie
rowiesniczej. Oczywiscie najbardziej widoczne sg w przedszkolu czy szkole.
Dziecko poddane jest tam pewnym rygorom, ktérym nie moze sprosta¢, wobec
tego sie buntuje, nie rozumie, dlaczego ma robi¢ co$, na co nie ma ochoty.
W szkole wobec dziecka mamy okres$lone wymagania, ktérym ono réwniez
nie moze, albo nie chce, sie podporzadkowac. W konsekwencji prowadzi to do
nieustannych konfliktéw. Dziecko z ADHD nie uczy sie, albo uczy sie bardzo wolno,
z wczesniejszych doswiadczen. Nie widzi zwigzku miedzy tym, ze pani krzyczy,
a ono biega po klasie. Nauczyciel czesto w desperacji mowi ,powtarzam ci dziesiec
razy, a ty robisz swoje” i ze zdumieniem zauwaza, ze ,ono” robi swoje po raz
kolejny, i nadal nie rozumie uwag wygtaszanych pod swoim adresem. Czesto
styszymy od rodzicow, ze w domu dziecko jest inne, a nauczyciele maja
nieuzasadnione pretensje. Pamietajmy o tym, ze rodzic naprawde wielu rzeczy nie
widzi, nie ma przeciez - tak jak my — grupy poréwnawczej w postaci dwudziestu
kilku czy trzydziestu réwiesnikow. Poza tym, poniewaz ADHD jest zaburzeniem
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w wiekszosci przypadkéw warunkowanym genetycznie, jest wysoce prawdopo-
dobne, ze rodzic tez ma ADHD, ma wiec ogromnga tolerancje na zachowanie
swojego dziecka. Praca z dzieckiem z ADHD wymaga ogromnego wysitku
i zrozumienia, ze w tej trudnej sytuacji jest nie tylko nauczyciel, ale przede
wszystkim dziecko i jego rodzice. Trzeba tez zda¢ sobie sprawe z tego, ze sukces
jest potrzebny nie tylko nauczycielowi, ale takze dziecku — czasem jest on bardzo
daleko. Nasz ADHD-owiec ma trudnosci z nawigzywaniem kontaktéw, nie potrafi
sie bawi¢ z rowiesnikami, nie potrafi podejmowac rél w zabawie. W przedszkolu
psuje kazdg niemal zabawe, w szkole nie rozumie i wobec tego nie przestrzega regut.
Nie potrafi przechodzi¢ z jednego rodzaju aktywnosci do drugiego, albo porzuca
niedokonczona zabawe na rzecz drugiej, ktéra wydaje mu sie bardziej atrakcyjna,
co czesto eliminuje go z gry. Czuje sie odrzucony i nie rozumie, dlaczego.
Mechanizmy dziatajgce w grupach réwiesniczych sg dla niego nieczytelne, wobec
tego czesto popada w konflikty z rowiesnikami, staje sie samotnikiem, albo -
poniewaz nie jest mu tatwo zrezygnowac z kolegéw -, pajacuje’, zeby jednak zdoby¢
ich uwage.

Zeby mozna byto méwi¢ o ADHD, trzeba sobie zada¢ pytanie, czy dziecko ma
wymienione objawy (czyli jest nadruchliwe, impulsywne i ma deficyt uwagi) i czy te
objawy przez przynajmniej pot roku utrzymuja sie z rownym nasileniem w domu,
w szkole i w grupie réwiesniczej.

3. JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM Z ADHD W DOMU | W SZKOLE?

Na to pytanie prébuje sobie odpowiedzie¢ wielu dorostych i chociaz samo
ADHD nie jest wynikiem btedéw wychowawczych popetnianych przez dorostych,
to od ich postepowania bardzo duzo zalezy. Dziecko nadpobudliwe potrzebuje
wiecej zrozumienia, tolerancji i cierpliwosci ze strony dorostych. Prace z dzieckiem
nadpobudliwym zawsze zacza¢ trzeba od akceptacji jego odmiennosci i trudnosci,
na jakie napotyka w codziennym zyciu. Nalezy sobie tez uswiadomi¢, ze by¢ moze
nigdy nie bedzie idealnym dzieckiem czy uczniem, ktérego chciatoby sie miec
w domu lub klasie. Madry rodzic i nauczyciel nie bedzie porownywat dziecka
nadpobudliwego z innym, harmonijnie rozwijajagcym sie réwnolatkiem - chociaz
mozliwosci intelektualne beda mieli zblizone. Nie bedzie stawiat im takich samych
wymagan i jednakowo oceniat, bo poniesie kleske. Wychowanie dziecka z ADHD
jest miedzy innymi, dlatego takie trudne, ze nie styszy ono okoto 50% tego, co sie
do niego mowi i zapamietuje okoto 50% tego, co ustyszato. Warto o tym pamietac.

Jesli rodzice nadpobudliwego nastolatka bedg oczekiwali, ze on sam usigdzie
do lekcji i bedzie codziennie o nich pamietat — poniosa kleske, jesli zas sprobuja
osiggnac tyle, ze ma on usigé$¢ do lekcji po trzecim przywotaniu, o uméwionej
porze i razem z rodzicem sprawdzi¢, co jest zadane - majg szanse na sukces.
Jesli nauczyciel tego dziecka przyjmie, ze ma ono siedzie¢ nieruchomo przez caty
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lekcje, stosowac sie bez przypominania do ustalonych wczesniej regut - nie ma
szans na sukces, jesli zas przyjmie, ze sukcesem bedzie, gdy dziecko nie bedzie
wychodzito z tawki lub wréci do niej po jednokrotnym lub dwukrotnym
upomnieniu — moze mu sie to udac.

Warto pamieta¢, ze zachowania dziecka, meczace dla otoczenia, jemu samemu
sprawiaja powazne problemy - trudniej mu znalez¢ przyjaciét, trudniej odnies¢
sukces, trudniej ustysze¢ pochwaly. Swiadomy dorosty - rodzic, nauczyciel czy
wychowawca — powinien przede wszystkim znac i stosowac sie do pewnych zasad'.

Zasada pierwsza: objawy ADHD nie s3 wing dziecka, jego rodzicéw ani
nauczycieli. Aby umiejetnie kierowac zachowaniem dziecka, nalezy:

« zaakceptowac i zrozumie¢ dziecko,

« by¢ cierpliwym i skutecznym,

+ uczy¢ sie skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

« pracowac nad wtasnymi emocjami,

« stosowac komunikacje otwartg,

- zamiast oceny stosowac korygujaca informacje zwrotna,

- stosowac konsekwencje jako narzedzie wychowawcze.

Nalezy pamieta¢, ze ADHD nie moze by¢ wyméwka dla dziecka - ma ono
osiggac te same cele, co jego zdrowi réwiesnicy, chociaz przy wiekszym wktadzie
pracy. Nie moze by¢ tez wymodwka dla dorostych, rodzicéw czy nauczycieli — maja
oni wyznaczac granice, ustanawiac reguty i pomoc dziecku w ich przestrzeganiu.
Czesto wymaga to od dorostych samodyscypliny. Na sukces trzeba pracowac
bardzo dtugo.

Zasada druga: nie mozna doprowadzi¢ do znikniecia objawéw ADHD,
a jedynie do lepszego funkcjonowania dziecka.

Dzieci nadpobudliwe koncentruja sie w bardziej spokojnym otoczeniu, kiedy
sg izolowane od tego, co moze je rozprasza¢, i kiedy bardzo jasno jest okres$lone,
na czym maja sie skupi¢. Pomaga im takze, jedli w trakcie zadania s dodatkowo
zachecane do jego wykonania. Aby to osiaggna¢, nalezy:

« wprowadzi¢ porzadek i rutyne (dzieci lubia, kiedy rytm dnia jest staty, kiedy
znana jest pora wstawania, positkow, obowigzkéw i kfadzenia sie spac -
czuja sie wtedy bezpieczne),

- uporzadkowa¢ Srodowisko zewnetrzne (dziecko zyje w Swiecie
wewnetrznego niepokoju i dlatego S$wiat wokét niego powinien
by¢ uporzadkowany),

«  w miare mozliwosci ograniczy¢ bodzce (dziecko tatwo sie rozprasza),

« unika¢ puszczania gto$nej muzyki, zapraszania czesto i wielu gosci naraz,

« ograniczac przesiadywanie przed telewizorem czy komputerem,

' A Kotakowski i in., Dziecko nadpobudliwe w szkole. Objawy i system pomocy, wyd. Niepubliczna Placéwka Doskonalenia
Nauczycieli Centrum CBT Warszawa.
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« dbac¢ o to, by dziecko mogto sie skupi¢ na jednej czynnosci (kiedy je,

niech nie gra radio, kiedy czyta, niech nie je itd.).

Pamieta¢ nalezy, ze ustanowione wczesniej strategie postepowania nie daja
gwarancji ,na zawsze” Reguty nalezy przypomina¢, zasady powtarza¢, stosowac
stale sprawdzone metody. Nie nalezy odstepowa¢ od ustalonych procedur, chyba
ze dziecko samo sobie juz radzi z zadaniem.

Zasada trzecia: ADHD nie jest brakiem umiejetnosci czy wiedzy.
Kluczowym problemem jest utrzymanie poziomu uwagi, wysokiej motywacji
i wysitku do wykonywania zadan.

Pomocne dla dziecka bedzie wytworzenie mu zewnetrznej struktury.
Nadpobudliwe dziecko potrzebuje spojnych regut, doktadnego planowania tego,
co ma robi¢, jasnych oczekiwan ze strony dorostych, a takze ustalonych
konsekwencji swoich zachowan — nagréd, pochwat i konsekwencji ztamania regut.

+ Pomoz dziecku planowad. Dzieci nadpobudliwe wytraca z rownowagi

wszystko, co jest nagte i niespodziewane.

+ Rozktadaj jego przyszte zadania na prostsze, mniej odlegte czynnosci

i natychmiast nagradzaj dziecko.

«  Przygladaj sie dziecku, zeby odkry¢, co je uspokaja.

+ Odkryj mocne strony dziecka - dzieki temu tatwiej bedzie przygotowac

narzedzia wychowawcze.

« Ustal system nagréd i przywilejow.

Pamieta¢ nalezy, ze wzmacniamy zachowania pozytywne. Méwmy jak
najwiecej i doceniajmy nawet najmniejsze sukcesy dziecka, nie oceniajmy tylko
korygujmy ,wpadki”. Chwalmy za najdrobniejsze sukcesy, unikajmy kar i nagan.

Zasada czwarta: dziecku z ADHD trudniej sprosta¢c wymaganiom szkolnym
i spotecznym.

Szkota jest drugim bardzo waznym srodowiskiem, w ktérym dziecko spedza
duzo czasu. Jest srodowiskiem, w ktorym dziecku stawia sie mnéstwo bardzo
trudnych zadan: skupienia sie na lekcji, pohamowania wifasnej impulsywnosci
i ruchliwosci, przestrzegania zasad, stosowania sie do regut. Szkota powinna
by¢ miejscem wprowadzenia skutecznych dla dziecka nadpobudliwego metod
przekazywania wiedzy i metod wychowawczych. Nalezy podkresli¢, ze dziecko
nadpobudliwe w komfortowych dla siebie warunkach moze osiggna¢ bardzo
duzo. Wiele znanych postaci ze $wiata nauki czy sztuki cierpiato na ADHD, ale by¢
moze dzieki sprzyjajacym warunkom i przyjaznemu, wyrozumiatemu otoczeniu
osiggneli sukces.

Aby osiagnac sukces:

+ mOw jasno i wyraznie, staraj sie, by to, co méwisz, byto jak najbardziej

konkretne. Zamiast moéwic: ,znéw nie odrobite$ zadania, nie przyniostes
kredek, nie posprzatates pokoju’, powiedz raczej:,,zrob to zadanie na jutro’,
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.pozycz kredki od kolegi’, ,posciel 16zko". Zamiast moéwic: ,ale z ciebie
niezdara”,,zaraz wylejesz wode” powiedz: ,trzymaij filizanke za ucho”,

+ nie dawaj dziecku zbyt duzo mozliwosci wyboru,

- zadbaj o miejsce pracy dziecka. Kazde dziecko w wieku szkolnym,
a zwtaszcza nadpobudliwe, powinno mie¢ wygodne i ciche miejsce pracy,
z malj iloscia przedmiotéw dookota. Miejsce do pracy powinno byc jasne,
zachecaj dziecko do wykonywania roznego rodzaju prac plastycznych,
ktére pomoga mu uzewnetrzni¢ jego uczucia,
staraj sie dostosowac tempo pracy i zabawy do mozliwosci psychofizycz-
nych dziecka,

- staraj sie budzi¢ zainteresowania dziecka i angazowa¢ go w bardzo
konkretnym dziataniu.

4.CZEGO POTRZEBUJE DZIECKO Z ADHD?

Dziecko z ADHD zyje w ciagtym chaosie. Nie uczy sie z wczesniejszych
doswiadczen, nie potrafi eliminowa¢ bodzcéw, nie zapamietuje regut, jest stale
zagubione w gaszczu pietrzacych sie problemoéw i niezatatwionych spraw.
Nie odnosi sukceséw, albo zdarzajg sie one bardzo rzadko. Najczesciej jego
funkcjonowanie wsrdd rowiesnikdw to pasmo nieszczesc i porazek, niespetnionych
oczekiwan wiasnych i zawiedzionych nadziei rodzicow i innych dorostych.
Trudno jest wychowywac dziecko z ADHD, ale mysle, ze jeszcze trudniej nim by¢.
Czego wiec od nas oczekuje, czego potrzebuje?
Jasnych czytelnych regut. Reguta musi mowi¢, co dziecko ma robi¢! Reguty,
ktére ustalamy dla dziecka powinny by¢ jasne i proste. Powinny doktadnie
i precyzyjnie okresla¢, jak dziecko powinno postepowac. Zakaz nie daje rozwigzan
alternatywnych. Nie méwi dziecku, co ma zrobi¢, zebysSmy my, dorosli, byli
zadowoleni. Méwi tylko, ze hustanie sie na krzesetku, bieganie po korytarzu,
wyrywanie sie do odpowiedzi itd., jest niewtasciwe, a nie méwi, co jest wtasciwe.
Zaproponuje kilka typowych regut, ktére powinny poméc nam w pracy, powinny
zastgpic,0g06lnie obowigzujace”reguty, ktore — jak sie przekonalismy — nie przynosza
zmiany zachowan.
- Zamiast:,Nie biegajpokorytarzu”powiedzmy:,W czasie przerw spacerujemy”
lub inne sformutowanie, ktére podpowie uczniowi, jak nalezy wypoczywac
w czasie przerwy i jakie wazne sprawy nalezy zatatwic.
Zamiast:,Nie hustaj sie na krzesle” powiedzmy:,Siedz prosto”.

«  Zamiast:, W czasie lekcji nie rozmawiamy” powiedzmy:,Méwisz wtedy, kiedy
udziele ci gtosu”.
Zamiast: ,Posprzataj na biurku” powiedzmy: ,Schowaj pozostate rzeczy do
plecaka” lub do szafki (jesli w domu).

U
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« Zamiast wyrzutu:,Dlaczego nie posprzatates zabawek” lepiej powiedzie¢ np.
.Klocki do pudetka” czy ,Samochody na potke”. Sprzatanie jest dla dziecka
trudnym zadaniem, zbyt ogdlnie sformutowanym. Zanim dziecko nauczy
sie, jakie czynnosci wchodza w sktad sprzatania, musimy mu o tym stale
przypominac, uczy¢, co to znaczy sprzatac. W skfad sprzatania wchodza
rézne czynnosci: uktadanie ksigzek na potkach, uktadanie zabawek, zbieranie
klockow itd. Trzeba powiedzie¢ dziecku, jakie czynnosci ma wykonac.

Jasne i wyraznie komunikaty to potowa sukcesu. Starajmy sie, by to, co
moéwimy, byto jak najbardziej konkretne. Pamietajmy, ze reguta musi
by¢ przypominana.

Dziecko z ADHD potrzebuje doktadnego planowania tego, co ma robic.
Ma problem z planowaniem wiasnych dziatan i z przewidywaniem skutkéw
swoich poczynan. Dorosty pracujacy z dzieckiem powinien umieé¢ podzieli¢
dziecku zadania na etapy, zacheca¢ do wykonania kolejnych etapow i po kazdym
wykonanym zadaniu - pochwali¢. Nie méwimy tu o wychwalaniu dziecka za
drobng czynnos¢, tylko o pochwaleniu wzmacniajacym, ktére dziecko odczyta
jako informacje, ze idzie dobra droga, ze jest dla nas, dorostych wazne, ze o nim
myslimy. Réwniez wprowadzanie porzadku i rutynowe dzialania pomagaja
dziecku poruszac sie w Swiecie, ktory nie jest juz taki chaotyczny, pozwala
uniknaé¢ wielu btedéw, daje poczucie bezpieczenstwa. W klasie dobrze jest
wyznaczy¢ dziecku miejsce (state!) z trudnym dostepem do okna i atrakcji, ktére
za tym oknem kusza. Nalezy sprecyzowaé, co bedzie na lekcji potrzebne (co ma
by¢ na fawce) i okredli¢ jasne reguty funkcjonowania. Ustalamy jedna regute
i pomagamy dziecku jg stosowad. Kiedy regut, czyli naszych wymagan, jest zbyt

duzo, wtedy trudno o sukces. Dziecko o czym$ zapomni, nie zastosuje sie do
regulaminu i przestaje walczy¢, bo ,i tak wszystko przepadito”. Gdy stosujemy
najpierw jedna regute, a gdy ta sie wdrozy, wprowadzamy nastepng, wtedy poprawa
jest tatwiej zauwazalna.

Dziecko z ADHD potrzebuje jasnych oczekiwan ze strony dorostych,
ustalonych konsekwencji swoich zachowan - nagrod, pochwat i konsekwencji
zlamania regut. Powinnismy by¢ konsekwentni i rozumie(, co to sa konsekwencje.
Nalezy rozumiec je jako narzedzie wychowawcze, a nie jako kare, czyli ,ja z tego
wyciggne konsekwencje...” w znaczeniu ,bedziesz ukarany”. Jesli konsekwencje
beda narzedziem wychowawczym, bedziemy mieli zdecydowanie mniej
niegrzecznych dzieci.

Konsekwencja rézni sie od kary tym, ze wychowuje. Kara nie nosi znamion
wychowania, jest zemsta, odegraniem sie na drugiej osobie (,tak, dobrze, to ja ci
teraz pokaze). Widac to doskonale, kiedy dziecko przychodzi do domu i mowi
mamie, ze dostato np. ocene niedostateczng, bo nie nauczyto sie wierszyka,
matka czesto bez zastanowienia méwi — ,tak, to nie bedziesz ogladat bajki” albo
,hie pojdziesz na podwdrko”. Dziecko zostato ukarane, tylko znéw nie ma z tego
zadnej satysfakcjonujacej nas nauki, bo wierszyka nadal nie umie. Nalezatoby
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powiedzie¢: ,siadaj i ucz sie teraz" Dziecko czesto sie broni: ,pani juz mnie nie
bedzie pytac..." Matka nie powinna ustepowac - btagd powinien by¢ naprawiony.

Konsekwencja, czyli reakcja na nieprawidtowe zachowanie dziecka, powinna
byc jak dziatanie Supermana - szybka (natychmiast po przewinieniu), skuteczna
(doprowadzona do konca), sprawiedliwa (odpowiednia do przewinienia),
stuszna (zwigzana z rzeczywistym przewinieniem), sympatyczna (dziecko nie
jest przestepca, popetnito tylko btad, btedy trzeba naprawia¢, nie trzeba by¢ przy
tym smiertelnie powaznym) i stowna (bez przemocy i stosowania kar cielesnych)

Chetnie budujemy system kar i nagrdéd, zamiast skuteczniejszego systemu
nagrod i przywilejow. Zupetnie zapominamy, ze najbardziej dotkliwa karg dla
dziecka, (ale réwniez i dla dorostego) jest brak nagrody.

Zapominamy réwniez, ze ustalajac regulaminy, zapisujemy, za jakie przewinienia
mogg dziecko spotka¢ kary. Wypisujac przewinienia, podpowiadamy, jakich
czynéw dziecko nie powinno popetni¢ — nie zdajemy sobie sprawy, ze bez tej
podpowiedzi, by¢ moze nigdy by ich nie popetnito.

Kara nie jest skuteczna. Jak juz pisatam kara jest zemsta, nie wychowuje.
By¢ moze tresuje, ale efekty sa widoczne na krétka mete. Nikt z nas nie lubi, zeby go
karano, ograniczano wolnosc¢ stowa i czyndw, a zwtaszcza nie lubig tego uczniowie.
Eskalacja kar ,zle dopasowanych” prowadzi nie do skruchy i checi poprawy, tylko
,dumy z bycia najlepszym, najwazniejszym” W jednej ze szkdt ustanowiono
system punktowania zachowania, za dobre zachowania mozna byto dosta¢
np. 5 punktéw. Nie byto tatwo dowiedziec sig, jakie to jest zachowanie dobre, po
prostu nauczyciel stwierdzat, ze kto$ sie dobrze zachowuje i dawat 5 punktéw, albo
uznawat, ze tak uczen powinien sie zachowywac i zadnych punktéw nie przyzna-
wat - po prostu uznaniowo. Byly tez punkty ujemne, tu juz zte zachowania byty
wyszczegodlnione bardzo doktadnie, szczegdétowo opisane, prawie skatalogowane.
Efekt tej starannie zaplanowanej pracy wychowawczej zdziwit wszystkich juz pod
koniec wrzesnia. Okazato sie, ze mamy bardzo ztych uczniéw. Znakomita ich czesc¢
osiggneta juz putap minus 100 punktéw, ktére to minus 100 punktéw ,gwarantuje”
obnizenie zachowanie do ,nieodpowiedniego’, uczniowie licytuja sie, kto ma wiecej
ujemnych i majg juz pewnos¢, ze sg bezkarni,,bo co? wszystkich ze szkoty wyrzucga?
za co?”. Zadziatato tak samo, jak cata linijka ,brakéw zadania” czy ,jedynek”.
w dzienniku. Jezeli uczen dostaje ocene niedostateczna, troche sie denerwuje
i obiecuje sobie poprawe, przy drugiej martwi sie i chce ,cos zrobic’, przy trzeciej
tez sie martwi, a kazda nastepna juz go ,nie rusza” Gorszego stopnia jak
niedostateczny na semestr nie dostanie, jest mu wiec wszystko jedno.

Staratam sie tu dowie$¢, ze kary nie przynoszg zmierzonych efektéw i mam
nadzieje, ze my nauczyciele bedziemy zmienia¢ nasza postawe wobec siebie
samych, naszych uczniéw i otaczajacej nas rzeczywistosci. Wszyscy wierzg w
moc pozytywnego myslenia, a oceniajg negatywnie; wszyscy chcieliby dostawac

2 Za:T.Wolanczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, w: Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci, Lublin 1999.
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nagrody, by¢ zauwazonymi, a bawig sie w tropienie i karanie uczniowskich btedéw
i pomytek. Zrezygnujmy z kar — bedziemy sie mogli czesciej usmiechac.

Nie bojmy sie chwali¢! Bardzo czesto, kiedy méwie o pochwatach dorosli
buntuja sie: ja chwale’, ,jak mam za co, to chwale’, albo ,nie ma za co chwali¢, jak
pochwale, to juz mu sie nie chce pracowac”itp. Ja wiem, ten bunt trudno przetamag,
ale jak sie przetamie, to jest bardzo przyjemnie.

Dlaczego nie chcemy chwali¢? Odpowiedz jest prosta: bo nie umiemy. Nie
umiemy tez przyjmowac pochwat. Wiele razy na pochwate kolezanki: ,fadng masz
bluzke” odpowiadamy: ,no co ty, to stara bluzka’, albo na: ,tadnie wygladasz”
odpowiadamy: ,nie, co$ ty, musze i$¢ do fryzjera, mam juz takie dtugie wtosy”.
Wydaje nam sie, ze pochwata nam sie nie nalezy, ze na nig nie zastugujemy, ze
zaraz kto$ ten sad zweryfikuje i bedzie nam gtupio. Moze mamy zbyt mato wiary
we wilasne sity i mozliwosci. Stawiamy sobie zbyt wysokie poprzeczki i tak samo
wysokie poprzeczki stawiamy naszym uczniom. Przeciez w gruncie rzeczy chcemy,
zeby nasi bliscy czy wspétpracownicy zauwazyli nasz wysitek. Dzieci tez nie
potrzebuja wychwalania, tylko zauwazenia wysitku. Musimy pamieta¢, ze pochwata
dziecka z ADHD musi mie¢ w podtekscie ,widze cie”, ,ciesze sie, ze jestes’, ,widze,
ze sie starasz’, dlatego warto powiedzie¢ dziecku: ,super, ze piszesz’, Dziecko wie,
ze nam na tym zalezy, czuje sie zauwazone i docenione, a przeciez na tym
zauwazaniu najbardziej mu zalezy.

Jesli chcemy miec¢ dobre dziecko, powinnismy je chwali¢ najlepiej kilka razy
dziennie, a jedli wydaje nam sig, ze nie mamy za co, powinnismy co$ wymyslic.
Najbezpieczniejsze pochwalty sg krotkie np.,dobra robota” albo ,super’, ale nie tylko
takie pochwaty przynosza skutek. Pamietajmy, ze praca z dzieckiem z ADHD, czy
po prostu z dzieckiem niepokornym, jest trudna i na sukces trzeba dtugo czekac.
Dlatego warto cieszy¢ sie nawet malenkimi sukcesami, ale zeby je zauwazyg,
trzeba sobie zadac pytania:,,na czym mi zalezy, co chce najpierw osiggna¢ i ktéredy
wiedzie moja droga do sukcesu’, ,czy chce, zeby dziecko podjeto trud i pracowato,
robito cokolwiek, czy zeby wykonato swojg prace na wysokim poziomie” Jesli
ustalimy sobie kolejno$¢ oczekiwan, tatwiej bedzie nam dziecko przekonag,
ze mamy dobre intencje. Latwiej bedzie chwali¢, wzmacnia¢ dobre zachowania.
Jaka wiec powinna by¢ pochwata, zeby mogta odnies¢ skutek?

Dobra pochwala to taka, ktora jest:

« prawdziwa, czyli taka, w ktérg samemu sie wierzy. Nie moge powie-
dzie¢ dziecku, ze podobaja mi sie jego prace, jesli mam do tych prac
jakie$ uwagi. Wtedy zamiast ,podobajg mi sie twoje prace’, powinno sie
powiedziec: ,ciesze sie, ze zrobites te prace”. Dziecko bedzie pochwalone,
a nie oszukane;

« przekonujaca, czyli taka, w ktérg uwierzy dziecko. Nie mozemy powie-
dzie¢ dziecku ,dobra praca” jesli praca jest faktycznie niestaranna,
nieskonniczona albo zupetnie nie na temat. Dziecko natychmiast czuje,
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ze jest to jaka$ manipulacja. To przypomina czesto opowiadane anegdotki
o nauczycielach oceniajacych swoich uczniéw: ,Bardzo dobrze!
Trzy z dwomal!”. Zdecydowanie lepiej wtedy tylko zauwazy¢: ,widze, ze
pracowates”. To jest prawda, pracowat, a ze efekt tej pracy jest optakany,
to juz zupetnie inna sprawa. Jesli po jakim czasie dziecko uwierzy
w to, ze warto podejmowac trud, to i nad wartoscia tej pracy przyjdzie
czas popracowag;

powtarzalna przez innych. Jesli powiem dziecku ,tadnie napisates’, a pani
od przyrody powie ,ty tak bazgrolisz, ze nie sposob cie odczytac!’, dziecko
bedzie wiedziato, ze ktos tu ktamie, i ze chyba mozna méwic nieprawde,
skoro robiag to nauczyciele. Moze zamiast ocenia¢ ,fadnie...", bezpieczniej
jest powiedzied: ,ciesze sie, ze napisates’, jesli oczywiscie potrafimy sie
z tego ucieszy¢;

pozytywna, czyli bez negatywow. llez to razy styszelismy - albo sami
mowilismy - tadnie napisane, tylko tu wyjechates za linie i jest jeden bfad,
i zapomniate$ przecinka..." Przypominajg mi sie od razu bilbordy ,zupa
byta za stona’, ,bardzo dobry obiad, tylko ziemniaczki sie rozgotowaty”.
To nie s3 pochwaty, tylko wytykanie btedéw. Pokaz dziecku, co
zrobito dobrze, méwiac np. ,pierwsze zdanie zupetnie bezbtednie” lub
,2te zdania réwno w liniach” Dobry dydaktyk nie poprawia btedéw
w zeszycie na czerwono, tylko tym kolorem dtugopisu, ktérym pisze
dziecko. Naszym zadaniem jest utrwalanie prawidtowego obrazu wyrazu.
Sprébujcie znalez¢ dobre strony pracy dziecka i podkreslic je;

powazna, czyli bez zartu i wysmiewania. Nie moze by¢ tak, ze w pochwale
wyczuwa sie niedowierzanie: ,sam to zrobite$? niemozliwe, fadnie, a nikt
ci nie pomagat?’, albo ,no prosze, jak ci sie udato’, albo ,zobaczcie dzieci,
nawet Krzysiowi dzi$ sie udato” ,Udato sie” nie daje dziecku nalezytej
satysfakcji. Musi wiedzie¢, ze doceniamy wysitek, a nie przypadek (dzis sie
udato, jutro niekoniecznie). Lepiej powiedzie¢:,dobra robota”;
pokazujaca, czyli zwraca uwage na fakty, bez wartosciowania i oce-
niania: ,pierwsza linijka przepisana’, ,pierwsze zadanie zrobione’,
Ltablica wytarta...” itd. Nie trzeba juz tego komentowac, tadnie, starannie
czy kiepsko, mozna dodac: ,ciesze sie” - to jest dzieciom jest bar-
dziej potrzebne;

pochwalna, czyli bez wychowywania. Nie trzeba do pochwaty ,dobre
zadanie” czy ,zadanie zrobione” dodawac¢ ,widzisz, trzeba byto tak od razu
zrobi¢, po co byto poprawiad” Albo: ,widzisz, gdybys to wczoraj zrobit,
tak jak inne dzieci..." W czasie catego dnia mamy tyle okazji do
wychowywania, ze mozemy sobie darowac i przy udzielaniu pochwat
nie wychowywac.
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Kiedy tylko nauczymy sie chwali¢, czyli zauwazac to, co dziecko juz potrafi,
nauczymy sie doceniac trud, jaki dziecko nadruchliwe wktada w to, zeby siedzie¢
spokojnie, a impulsywne - zeby nie przerywa¢ wypowiedzi innych, nasz trud tez
bedzie zauwazalny.

5.JAKWZMACNIAC POZYTYWNIE - RADY DLA RODZICOW
I NAUCZYCIELI

Pochwata to bardzo wazne, ale nie jedyne wzmocnienie pozytywne
chciatabym Panstwu zaproponowac, zebyscie przy okazji ustalania klasowych czy
szkolnych regulaminéw ustalili — moze wraz z uczniami — system nagréd, nie: kar
i nagrdd, ale tylko nagréd, pamietajac, ze najbardziej dotkliwg karg jest
brak nagrody. Oczywiscie nie chodzi tu o obdarowywanie uczniow nagrodami
rzeczowymi, bo przeciez szkofa nie jest ,nieustajgcym konkursem z nagrodami’,
chodzi o zauwazenie pozytywnych, oczekiwanych zachowan - nagrodzenie
(punktami, naklejkami, kropkami na tablicy konkursowej) dobrych zachowan
(opisanych w regulaminie i dajacych sie zmierzy¢!). Zachowania zte ignorujemy.
Sprébujcie Panistwo nie ujmowac ich w regulaminie, czyli nie podpowiadac.

Stosowanie systemu nagrod - to kolejne pozytywne wzmocnienie. Kazdy
z nas chce by¢ zauwazany, doceniany i nagradzany, kazdy ma swoj system wartosci,
sposodb dazenia do ideatdéw i osiggania zamierzonych celéw. Dzieci zdrowe
i rozwijajace sie harmonijnie tatwiej do tego celu dochodza, wystarczy czasem
tylko pokazac im kierunek. Dzieci z ADHD, ktére majg deficyt uwagi, nie potrafig
planowac¢ swoich dziatan, nie przewidujg nastepstw swoich poczynan, nie ucza
sie na wilasnych btedach, majg utrudniony dostep do nagrody. Tym dzieciom
nalezy pomac nie tylko w pokazaniu drogi, ale takze w pokonywaniu kolejnych jej
odcinkéw. System nagréd, pozytywnych wzmocnien bardzo pomaga, zwilaszcza,
ze mamy duzy wptyw na to, co dziecko robi, mozemy kierowac jego zachowaniem
i poprzez odpowiednio zbudowany system pozytywnych wzmocnien, a wiec nagrod,
pochwat i przywilejow, pokazac na jakim zachowaniu nam zalezy.

Jakie nagrody stosowac? Odpowiedz jest prosta: takie, na ktérych dziecku
zalezy. Kaminski powiedziat, ze ,wedkarz, kiedy idzie na ryby, to bierze taka
przynete, ktéra smakuje rybie, a nie wedkarzowi”. Przygotowujac czy opracowujac
system nagrod, warto robi¢ to razem z dzieckiem. Dla dzieci czasem wazniejszy
jest pozytywny wpis do zeszytu niz cukierek, dtuzszy czas przed komputerem, czy
dodatkowy czas na ogladanie telewizji, niz drobna nagroda rzeczowa (oczywiscie
pod warunkiem, ze nie jest to dom, w ktérym w kazdym pokoju od $witu do nocy
gra telewizor, a dostep do komputera i wszelkich débr materialnych i najnowszych
wynalazkéw jest swobodny, a czas wolny dziecka jest niekontrolowany — czyli dom,
w ktérym nie obowiazujg zadne reguty). Bardzo dobre efekty daje stosowanie
nagréd spotecznych. Poniewaz dla dzieci najwazniejsza jest uwaga, jaka okazuja
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mu dorosli, wiec pochwata, czas spedzony z dorostym (np. gra stolikowa, wspolny
spacer, pomoc dorostemu w jego codziennych zajeciach) beda bardzo dobra
nagroda. Mozna tez stosowac réznego rodzaju ,wklejki” czy znaczki lub punkty,
ktére dziecko samo zaznacza na swojej tablicy punktow, kontrolujac tym samym
swoje zachowanie. Dobre sg réznego rodzaju zetony, ktére dziecko zbiera za swoje
dobre zachowania i zamienia pdzniej na np. czas spedzony z dorostym. Nagroda nie
musi by¢ kupienie komorki, roweru czy komputera, ale moze by¢ czas korzystania
z tych dobrodziejstw. Nie méwmy, ze dziecko wszystko ma i niczym nie jesteSmy
w stanie go zainteresowac. By¢ moze jego ,znudzenie nadmiarem débr
materialnych” jest spowodowane tym, ze nie potrafi z tych débr korzystac,
wobec tego nie potrafi sie nimi cieszyc.

6. PRZYWILEJE LEPSZE DLA DZIECI Z ADHD

Stosowanie nagréd daje dobre rezultaty, ale w przypadku dzieci z ADHD,
lepsze rezultatu osiggamy stosujac przywileje. Nagrody majg swoj ,regulamin
zdobywania i przyznawania” Czesto kolejnych punktéw, ktére trzeba pokonad
,po drodze” do nagrody jest duzo i dziecko z deficytem uwagi gubi sie i kiedy nie
zrealizuje jakiego$ punktu, przestaje wierzy¢ w mozliwos¢ osiagniecia sukcesu,
zniecheca sie i przestaje walczy¢. Przywilej tym sie rézni od nagrody, ze ustana-
wiamy go jakby ,za darmo’, nie ma zadnych warunkéw otrzymania przywilejéw,
ale sa warunki utrzymania przywilejéw. Przywileje uczen moze straci¢, jesli nie
dotrzyma warunkéw kontraktu, jesli ztamie obowiazujace reguty. Przywileje
dajemy na okreslony czas i jesli pozbawiamy dziecko przywilejow, nie mozemy
pozbawia¢ na dtugi czas.

Przyktad: dzieciom w miodszym wieku szkolnym bardzo zalezy na byciu
asystentem nauczyciela. Czynnosci, ktére mozna wykona¢ w klasie wyrdzniaja.
Dziecko czuje, ze jest potrzebne i wazne, ze cos od niego zalezy. Jesli powierzymy
dziecku przywilej np. rozdawania zeszytéw w tym tygodniu, i z powodu ztamania
jakiejs$ reguty ten przywilej mu odbierzemy, to tylko na jeden dzien, zeby dziecko
miato po co poprawia¢ swoje zachowanie, czyli zeby miato szanse jeszcze
rozdawa¢ w tym tygodniu zeszyty. Jesli odbierzemy przywilej ,na zawsze", dziecko
nie ma o co walczy¢. Takie odebranie przywileju ,na zawsze” jest karg i zemstq na
uczniu i porazka nauczyciela, a nie dziecka.

Ustanawiajac przywileje, pamietajmy, ze muszg ,by¢ uszyte na miare
konkretnego dziecka” Powierzenie mitodszemu dziecku obowigzku wycierania
tablicy, podlewania kwiatéw, zamykania klasy czy pomoc w nauczycielskim
dyzurze jest wielkim wyrdznieniem, nastolatek chyba by sie zdziwit, zwlaszcza
gdyby nauczyciel wyrdznit go, proponujac mu pomoc w nauczycielskim dyzurze.

Jakie mogg byc¢ przywileje? Nauczyciele maja mnéstwo pomystéw, ktére
proponujg w czasie kursu. Przywilejem moze by¢ korzystanie z sali gimnastycz-
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nej w czasie przerwy lub z sali komputerowej poza normalnym czasem. Moze to
by¢ dodatkowy dyzur w klasie czy na korytarzu, prawo do dodatkowego,
ulubionego zajecia (np. krzyzéwki, malowanki). Dzieci z mojej klasy bardzo
lubig, kiedy im czytam. Maja taki przywilej, ze ostatnie minuty lekcji poswiecamy
na czytanie bajek lub opowiadan, ktére dzieci same wybieraja wg kolejnosci
w dzienniku. Poniewaz mi tez zalezy na tym, zeby dzieciom czyta¢, to czytam
niezaleznie od zachowania sie dzieci, ale dziecko, ktore tamie zasady, traci przywilej
wybrania bajki.

7.COTO SA OKULARY??

To chyba wszyscy wiedza. Okulary tak bardzo sa wpisane w nasza rzeczy-
wistos$¢, ze juz nawet nie istnieje przezwisko ,okularnik’, a nawet jesli istnieje,
chyba nikogo nie rani. Byla nawet swego czasu moda na noszenie okularéw. Jest
oczywiste, ze jesli ktos ma ktopot ze wzrokiem, nosi okulary, jesli kto$ stabo styszy
- nosi aparat stuchowy, jesli kto$ ma trudnosci z poruszaniem sie — nosi ortezy,
chodzi o kulach lub jezdzi na wézku i coraz mniej nas to dziwi, coraz bardziej
akceptujemy wszelkiego rodzaju pomoc czy protezy. Jakie okulary ,zatozymy”
dziecku z ADHD? Sprobujmy. Tak, jak okulary sa na nadwzroczno$¢, krétko-
wzrocznos¢, czy np. na astygmatyzm, tak samo my zatozymy dziecku ,okulary” na
nadruchliwos¢, deficyt uwagi czy impulsywnosé. Podam tylko kilka przyktadow,
bo tak jak okulary sa doktadnie dopasowane do wady wzroku, tak i w naszym
przypadku,okulary” musza by¢ dopasowane do objawdéw, i do dziecka — kazdy z nas,
bedzie musiat dopasowac okulary do potrzeb swojego dziecka.

Przyktad 1.

« Uczenh nie potrafi usiedzie¢ w miejscu. Okulary: niech siedzi sam w tawce,
ewentualnie przesiada sie z jednego krzesetka na drugie. Jest z tego
taka korzys¢, ze zaspokoi swojg potrzebe ruchu i bedzie mniej przesz-
kadzat innym.

« Dziecko wstaje z miejsca w czasie lekcji czy innych zajec. Okulary: nalezy
da¢ mu jakie$ zadanie, np. przynie$ podreczniki, rozdaj zeszyty, rozdaj
przybory, zetrzyj tablice, przynie$ krede, otworz okno, podlej kwiatki, itp.
Korzys¢ z tego bedzie taka, ze dziecko zaspokoi swojg potrzebe ruchu
w sposob kontrolowany, nie bedzie wstawato z miejsca bez celu.

Przyktad 2.

« Uczeh ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy. Okulary: podziel
prace na etapy (test, zadanie), dopiero po wykonaniu jednego etapu daj
nastepne zadanie.

3 Okreslenie to funkcjonuje od dawna wsréd oséb pracujacych z dzie¢mi z ADHD. Zostato zaczerpniete z publikacji: Dziecko
nadpobudliwe w szkole. Objawy i systemy pomocy, A. Kotakowski i in., wyd. Niepubliczna Placowka Doskonalenia
Nauczycieli Centrum CBT Warszawa.
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« Uczen czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub zaje¢ (np. przybory

szkolne). Okulary: etykietowanie czyli umieszczanie napiséw na
wysokosci wzroku dziecka, opisanie w piérniku miejsc, w ktérych powinny
znajdowac sie przybory. Podpisywanie.
Uczen tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw.
Okulary: zmniejszy¢ ilos¢ bodzcow, np. niech uczen siedzi w pierwszej
tawce, bodzce z tytu sali takie jak koledzy, dekoracje itp. beda niedostepne,
albo trudno dostepne. W domu trzeba uporzadkowaé miejsca pracy
dziecka (puste biurko, nierozpraszajace uwagi otoczenie).

« Uczen nie potrafi skupi¢ uwagi na pracy, grach i zabawach. Okulary:
czeste przerwy w pracy dostosowane do czasu mozliwej petnej
koncentracji dziecka (krétka maksymalna koncentracja, czeste, ale krotkie
przerwy nieangazujace dziecka w inne zabawy czy zajecia).

Przyktad 3.

« Uczen odpowiada, zanim zostanie sformutowane pytanie. Okulary:
przypomnienie reguty ,méwisz, kiedy pozwole”.

Dziecko wchodzi do pomieszczenia mimo zakazu. Okulary: przypom-
nienie reguty ,wchodzisz, kiedy cie zaprosze”.

Jak nietrudno sie zorientowa¢, okulary to pomoc dziecku w przestrzeganiu

regut, a reguty to podstawa pracy.

8. JAK PRACOWALI ASYSTENCI

Prace asystentow w skrocie mozna opisa¢ jako pomoc uczniom z ADHD
w przystosowaniu sie do szkolnej rzeczywistosci. Pomoc dziecku, ale tez pomoc
nauczycielowi i rodzicom dziecka. Asystenci obserwowali zachowania swoich
podopiecznych systematycznie i raz w miesigcu opisywali je w dziennikach
ucznia. Zauwazyliémy, ze niektoérzy nasi podopieczni potrafia skupi¢ uwage
na wykonywaniu zadania tak dtugo, jak dlugo wymagato tego rozwigzanie
zadania. Wiekszos¢ asystentow zgtaszata w miesigcu wrzedniu, ze uczniowie
chetniej rozwigzuja zadania matematyczne i sg w nich dobrzy i bardzo dobrzy.
Zdecydowanie gorzej pracowali na edukacji polonistycznej. Cwiczenia w czytaniu
sprawiaty dzieciom trudnos¢, szczegdlnie trudno byto im skoncentrowad sie na
tekscie czytanym przez innych ucznidow. Najwiecej trudnych zachowan wystepo-
wato na lekcjach religii i jezyka obcego.

Prace rozpoczelismy od obserwacji zachowan dziecka. Oczywiscie chodzito
nam gtéwnie o opis zachowan ,do zmiany’, czyli zachowan trudnych
i przeszkadzajacych. Na podstawie tego opisu asystenci formutowali reguty
i cele. Oto zachowania, jakie odnotowywali najczesciej asystenci:

« Uczen stale ma cos w buzi (dtugopis, otéwek, gumka, zatyczka do

pidra, papier) - problem dotyczyt 4 uczniéw, zachowanie wystepuje co
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3-5 minut. Reguta: ,,do buzi bierzemy tylko sniadanie”, cel strategiczny:
zachowanie zostanie zupetnie wyeliminowane, cel operacyjny:
zachowanie bedzie wystepowato nie czesciej, jak co 15 minut.

« Uczen nie myje rak po wyjsciu z toalety, ani przed positkiem. Reguta:
~PO Wyjsciu z toalety myjemy rece”, ,przed positkiem myjemy rece”,
cel strategiczny: wyrobienie prawidtowych nawykéw higienicznych, cel
operacyjny: po jednokrotnym przypomnieniu uczeh myje rece.

« Uczen w czasie lekcji wstaje z tawki i bawi sie zabawkami - problem
dotyczyt wiekszosci ucznidw, zachowanie wystepuje np. 3 razy
w czasie lekcji. Reguta: ,zabawkami bawimy sie w czasie przerwy”,
cel strategiczny: dziecko bawi sie klockami wytacznie podczas przerwy,
cel operacyjny: po jednokrotnym przypomnieniu reguty dziecko przerywa
zabawe i wraca do fawki.

« Chlopiec w czasie lekcji je $niadanie — problem dotyczyt 3 uczniow.
Reguta: ,$niadanie zjadamy na przerwie”, cel strategiczny: uczen
pamieta, ze $niadanie jemy w czasie przerwy, cel operacyjny: po jednym
przypomnieniu reguty uczen chowa $niadanie.

« Uczen mowi bez pozwolenia nauczyciela - zachowanie wystepuje
20 razy w ciagu jednej lekcji, problem dotyczyt wiekszosci ucznidw.
Reguta: ,moéwisz, kiedy nauczyciel pozwoli”, cel strategiczny:
uczen moéwi tylko na wyrazne wskazanie nauczyciela, cel operacyjny:
zachowanie wystepuje nie czesciej jak 15 razy w ciggu lekgji.

« Uczen chodzi po klasie - zachowanie wystepuje 6-7 razy w czasie lekgcji,
problem dotyczyt wiekszosci ucznidéw. Reguta: ,,w czasie lekcji siedzimy
prosto”, cel strategiczny: uczen siedzi na swoim miejscu i wykonuje
polecenia nauczyciela, cel operacyjny: uczen w czasie lekcji wstaje tylko
w uzasadnionych przypadkach.

« Uczen husta sie na krzesetku - zachowanie wystepuje $rednio 8 razy
w ciagu lekcji, problem dotyczyt wiekszosci uczniéw. Reguta: ,cztery
nogi krzesta na podtodze”, cel strategiczny: uczen przestaje sie hustac,
siedzi prosto z nogami na podtodze, cel operacyjny: uczen przestaje sie
hustac po trzecim upomnieniu.

« Uczen ma na tawce przedmioty, ktore nie sg zwigzane z lekcja, bawi
sie nimi - zachowanie wystepuje na kazdej lekcji. Podobny problem
zauwazono u 2 uczniéw Po przerwie uczen nie chowa zabawek, trzeba go
do tego wielokrotnie nakfania¢. Reguta: ,na tawce jest tylko to, co wskaze
nauczyciel”, cel strategiczny: uczen bezwzglednie przestrzega reguty, cel
operacyjny: uczen chowa zabawki po jednokrotnym upomnieniu.

Asystenci prowadzili dzienniki obserwacji zachowan dziecka. Odnotowywali

czestos¢ wystepowania poszczegolnych objawéw, ustalali procedury postepo-
wania, reguty, wyznaczali cele i sposéb ich realizacji. Zaczeli oczywiscie od

30



obserwacji dziecka, od ustalenia skali problemu, od opisania mocnych i stabych
stron. We wrzesniu sporzadzono charakterystyki uczniéw wg nauczyciela, rodzica
i asystenta.

Obserwowano czesto$¢ wystepowania nastepujacych objawow:

Deficyt uwagi, czyli jak dtugo uczen jest w stanie skupic sie nad wykonywaniem
poszczegdlnych czynnosci, jak czesto rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych
bodzcéw, jak czesto zapomina, co miat zrobi¢, odmawia wykonania polecen i czy
dba o swoje przybory.

Wyniki obserwacji

1. Jak dtugo uczen jest w stanie skupi¢ uwage na wykonywanych zadaniach?
Tu prawie u wszystkich dzieci, u ktérych problem wystepowat, zauwazono zmiane.
W niektérych przypadkach ta zmiana nie byta bardzo widoczna, ale dzieki temu,
ze asystenci skrupulatnie liczyli czas, mogli zauwazy¢ sukces, chociaz niewielki.
W kilku przypadkach odnotowano wyrazng zmiane np. w pazdzierniku czas
skupiania uwagi na zajeciach to 5 minut, na szczegdlnie atrakcyjnych do 10, ale
byt to czas niewystarczajacy na dokonczenie zadania, a juz w kwietniu asystent
odnotowat: czas skupiania uwagi to zwykle tyle, ile wymaga wykonanie zadania.
U innego dziecka w pazdzierniku czas skupiania uwagi - okoto 3 minut,
w kwietniu problem nie wystepuje. W innym przypadku: w pazdzierniku okoto
1 minuty, a na zajeciach, ktdre go interesuja — caty czas (np. plastyka), w kwietniu do
5 minut lub caty czas potrzebny do wykonania zadania.

2. Jak czesto rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw? W tym
przypadku u szesciorga dzieci nie zauwazono zmian, ale u niektérych zmiany
sq ogromnie, np. w pazdzierniku dziecko rozpraszato sie okoto 20 razy w ciggu
jednej lekcji, wiec rozpraszato je wszystko, co sie na lekcji dziato: to, ze komus spadt
zeszyt, ze kto$ o cos zapytat, ze nauczyciel wstat lub usiadt. W kwietniu asystent
odnotowuje, ze dziecko rozprasza sie 1-3 razy dziennie, np. kiedy ktos wejdzie
do klasy albo gdy ustyszy sygnat karetki pogotowia. Jesli zaznaczymy, ze na
dzwiek karetki pogotowia lub na fakt, ze ktos wchodzi do klasy, reaguja wszystkie
dzieci, to mamy sytuacje idealng. Podobnie ogromna zmiane obserwujemy
u dziecka, ktére na poczatku roku bardzo mocno, czasem wrecz agresywnie,
reagowato na kazdy bodziec, w kwietniu reaguje i rozprasza go tylko jeden bodziec
- kaszel lub pokastywanie kolegow. U pieciorga dzieci zauwazono, ze rozpraszajg
sie tylko wtedy, gdy bodziec jest bardzo wyrazny. Mozna powiedzie¢, ze te dzieci
nie miaty z reakcjg na bodzce zewnetrzne wielkich problemoéw, bo rozpraszaty sie
nie wiecej jak 5 razy w ciggu lekgji, ale problem stanowito nie samo rozpraszanie
sie pod wptywem bodzca, ale umiejetnos¢ powrotu do wykonywanej czynnosci.
Poniewaz dzieci z ADHD bardzo czesto nie pamietaja, co maja robi¢, nauczyciel
wydaje polecenie, a dziecko juz za chwile pyta, co trzeba zrobi¢, albo na ktorej
stronie otworzy¢ podrecznik. Postanowilismy sprawdzi¢, jak czesto problem
wystepuje u naszych podopiecznych.
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3. Jak czesto uczen nie pamieta, co miat zrobi¢? U szesciorga dzieci problem
nie wystepowat, u szesciorga nie odnotowano zmian, u dwojki dzieci odnotowano,
ze problem juz nie wystepuje, w jednym przypadku jest zmiana ogromna — dziecko
13 razy w ciggu dnia zapominato, co ma zrobi¢, w kwietniu zachowanie wystapito
2 razy.

4. Jak czesto uczen odmawia wykonania zadania czy polecenia nauczyciela?
Uczniowie z ADHD dos¢ czesto odmawiaja wykonywania zadan, uwazajg je za
zbyt trudne, nudne, ,gtupie”. Nauczyciele wielokrotnie musza motywowa¢ swoich
wychowankow do przepisania tekstu z tablicy, wykonania ¢wiczenia, rozwigzania
zadania. W naszej grupie tylko dwoje dzieci nie odmawiato wykonywania polecen.
Pozostate wykonywaty po wielokrotnym przypomnieniu. U jedenasciorga nie
zauwazono zmian. Asystenci odnotowali, ze zachowanie wystepowato najczesciej
na lekcjach religii, jezyka obcego lub na lekcjach zastepczych.

5. Czy uczenh dba o swoje przybory? Z relacji nauczycieli i rodzicow wiemy,
ze dzieci z ADHD nie dbajg o przybory szkolne i podreczniki, czesto je gubia.
Obiegowa opinia o dzieciach z ADHD i ich stosunku do szkolnych przyboréw brzmi:
pierwszego wrzesnia ma piérnik z wyposazeniem, drugiego wrzesnia piornik,
trzeciego wrzesnia pozycza co$ do pisania. Chcielismy sprawdzi¢, jak to wyglada
u naszych podopiecznych. Oto wyniki naszych obserwacji — 13 ucznidéw juz
w pazdzierniku nie dbato o podreczniki i zeszyty. Zeszyty i podreczniki byty
nieobtozone, porysowane, miaty pozaginane rogi, w pidérnikach brakowato
podstawowych przyboréw, albo byly, ale np. piéro z wyczerpanym nabojem,
kredki i otowki potamane. U dwojki dzieci zauwazono poprawe, ale u innej dwajki
pogorszenie. Pozostate dzieci dbajg o swoje przybory i podreczniki, chociaz
asystenci zauwazyli, ze bardzo czesto zapominajg w domu zeszytu albo podrecznika,
nie przynoszg tez potrzebnych przyboréw na plastyke albo stroju na wycho-
wanie fizyczne.

Asystenci obserwowali réwniez nadmierna ruchliwos¢ dzieci, a wiec to, jak
czesto zmienia miejsce lub wstaje z tawki, jak czesto czego$ szuka, ma nerwowe
ruchy rak i nég, husta sie na krzesetku. Sg to zachowania najczesciej podawane
przez nauczycieli jako zachowania przeszkadzajace i szczegodlnie uciazliwe.
Na moje pytanie ,Jak czesto wstaje z tawki?” nauczyciele odpowiadaja:
.Bez przerwy chodzi po klasie”. Rozumiem to, bo moi uczniowie z ADHD tez sie
stale przemieszczali, zmieniali miejsca, wstawali, chodzili po klasie, wiem tez, ze
jest to do opanowania. Zachowanie niekoniecznie da sie wygasi¢ zupetnie, ale
mozna je wygasi¢ czesciowo, mozna zaradzi¢ nadmiernej ruchliwosci dziecka,
mozna spowodowag, by byto ono mniej ucigzliwe dla otoczenia.

Wyniki obserwacji

1. Jak czesto uczen wstaje z tawki lub zmienia miejsce? Tylko u jednego
dziecka zachowanie, o ktérym mowa, nie wystapito na poczatku ani na koricu roku
szkolnego. Rekordzista zmienit miejsce lub wstat z fawki 12 razy w pazdzierniku,
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a w kwietniu zachowanie wystapito 1 raz w czasie lekcji, podobnie dobry wynik
miat uczen, ktdry 9 razy wstat lub usitowat wstac. U pieciorga dzieci nie zauwazono
zmian, u innych zmiany byty niewielkie, jednak byty, ale w niektérych przypadkach
zachowanie na koniec roku wystepuje czesciej, np. w pazdzierniku wystepowato
4 razy na lekgji, a w kwietniu srednio 6 razy, ale sg dni, kiedy 0 razy, i sa dni, kiedy
17120 razy.

2. Jak czesto uczen czegos szuka? Ciggte przeszukiwanie plecaka, kieszeni, staty
ruch w obrebie matej i duzej motoryki to réwniez charakterystyczne zachowanie
dla dzieci z ADHD. Nie chodzi tu oczywiscie o szukanie przyboréw, ktére
nauczycielka polecita przygotowac do zaje¢ - te albo sa juz dawno wyjete, albo nie
ma sensu ich szuka¢, bo ich po prostu nie ma — chodzi o przeszukiwanie plecaka
i kieszeni w niewiadomym celu. Kiedy pytatam mojego ucznia: ,Czego szukasz?’,
odpowiadat najczesciej: ,A, nic, ja tylko tak” Takie zachowania obserwowali
i odnotowywali nasi asystenci. U dwoch ucznidow w pazdzierniku nie zauwazono
opisanego zachowania, u trzech nie zauwazono zmian, pozostali uczniowie
szukali czego$ w plecakach nawet 11 razy w ciggu jednej lekcji - to rekord,
w kwietniu ten sam uczen szukat czego$ w plecaku 1 raz. U pozostatych
ucznidw nastgpita poprawa. U pieciu ucznidéw zachowanie juz nie wystepuje,
w jednym przypadku asystent odnotowalt, ze uczen szuka czego$ w plecaku tylko
w uzasadnionych przypadkach.

3. Jak czesto uczen ma nerwowe ruchy rak i nég, husta sie na krzesetku?
Obserwowalismy réwniez niepokdj w obrebie matej i duzej motoryki, to, na
co nauczyciele zwracajg uwage. Wprawdzie zauwazaja, ze cate klasy hustaja
sie na krzesetkach i ze nie da sie tego zmieni¢ — my jestesmy innego zdania.
W pazdzierniku nerwowe ruchy rak i hustanie sie na krzesetku u wiekszosci
dzieci obserwowano co 1-2 minuty, a juz w kwietniu u tych samych dzieci
asystenci zauwazali wystepowanie takiego zachowania dopiero po okoto
20 minutach, albo zaznaczali, ze wystepuje 2-3 razy w ciggu lekcji. U innego ucznia
w pazdzierniku zaobserwowano, ze co 30 sekund husta sie na krzesle i 15 razy
wstaje z tawki, ale w kwietniu 9 razy husta sie lub wstaje z tawki. Nie u wszystkich
dzieci zauwazono tak wielkg poprawe, ale tylko u czworga zmiana nie nastapita.

Trzecia grupa objawoéw to impulsywnos¢. Z tej grupy obserwowano jak czesto
uczen méwi bez pozwolenia nauczyciela, nie potrafi zaczeka¢ na swoja kolejke
i jak czesto wywotuje konflikty. Sa to zachowania, ktére bardzo przeszkadzaja
w prowadzeniu lekcji. Nauczyciele skarzg sie, ze dzieci ,wyrywajg sie”
z odpowiedzig zanim zostanie sformutowane pytanie, odpowiadajg, kiedy
nauczyciel wskazuje innego ucznia, rozmawiaja bez przerwy. Oczywiscie konflikty
uczniowskie to tez wielki problem w szkole.

Wyniki obserwacji

1. Jak czesto uczerh moéwi bez pozwolenia nauczyciela? Tylko w jednym przy-
padku zachowanie nie wystapito, ale rekordzista méwit bez pozwolenia nauczyciela
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30 razy. Pozostali 3, 8, a nawet 24 razy. W kwietniu u szdstki dzieci zachowanie nie
zmienito sie, u dwojki ulegto pogorszeniu, a u pozostatych odnotowujemy duza
poprawe. Rekordzista ztamat regute 20 razy, inne dziecko, ktére w pazdzierniku
odzywato sie bez pozwolenia 10-15, w kwietniu ztamato regute tylko 3 razy.

2. Jak czesto uczen nie potrafi zaczekac na swojq kolejke?

Nieumiejetno$¢ poczekania na swojg kolejke to tez bardzo typowe
zachowanie dla dziecka z ADHD. Wszystkie nasze dzieci maja z tym problem.
W szesciu przypadkach asystenci zauwazyli, ze dzieci nie czekaja na swoja kolejke
i zatatwiajg swoje sprawy poza kolejnoscia, gdy tylko nadarzy sie okazja, inne
tylko w okreslonych momentach, np. przy wchodzeniu do klasy, lub na zajeciach
W-F. W kwietniu asystenci zauwazyli poprawe. W dwoéch przypadkach zanoto-
wano, ze zachowanie nie wystepuje, w pozostatych — niewielka poprawa.

3. Jak czesto uczen wywotuje konflikty? W opisie klinicznym dziecka z ADHD nie
wystepuje agresja ani autoagresja, poniewaz jednak nasze dzieci przebywaja wsréd
innych dzieci, ucza sie r6znych zachowan od rowiesnikow. Czesto tez domy naszych
wychowankoéw nie sg wolne od agresji. Dzieci popadaja w konflikty z rowiesnikami,
rzadko same je prowokuja, czesciej sg prowokowane. Postanowilismy sprawdzic,
jaki wptyw na czestotliwos¢ wystepowania konfliktéw bedzie miata zaplanowana
przez asystenta praca. W pazdzierniku tylko troje dzieci nie wywotywato konfliktow,
pozostate wywotywaty konflikty, albo w nich uczestniczyly, najczesciej w czasie
przerw, chociaz zdarzali sie i tacy, ktérzy wywotywali konflikty 5 razy w czasie lekcji
i 10 razy w czasie przerw. W kwietniu u tych uczniéw nie odnotowano wywotywania
konfliktéw, a agresywne zachowanie pojawiato sie tylko wobec jednego ucznia.
U wiekszosci dzieci zachowanie zdecydowanie sie poprawito, a u 5 dzieci konflikty
w ogole nie wystapity.

Analiza mocnych i stabych stron pozwolita asystentom opracowac skuteczny
system wzmacniania pozadanych zachowan. W wielu przypadkach sprawdzit sie
system nagradzania ucznidw, polegajacy na modyfikowaniu zachowania przy
uzyciu zetondw. Zetony w postaci naklejek czy punktéw sa widoczne i policzalne,
powinny by¢ tez atrakcyjne dla dziecka, a ich zbieranie okazja do uczenia sie
samodzielnosci i systematycznosci. Zbierane Zzetony nastepnie mozna byto
wymieni¢ na wazne dla dziecka nagrody (np. na czas spedzony przed telewizorem
lub dodatkowe godziny na podwérku czy atrakcyjne spedzanie wolnego czasu).
W  przypadku innych dzieci skuteczniejsze byto zastosowanie przywilejow.
Przywileje to funkcje lub ulubione zajecia, na ktérych dzieciom zalezy, a ktére
dorosty moze dziecku ,przyznac’, i o utrzymanie ktérych dziecko powinno sie
stara¢. Wazne, aby konsekwentnie przestrzegac ustalonych regut i zasad, aby
nauczy¢ uczniéw konsekwencji w dziataniu i przekonac¢ ich o wyjatkowosci
petnionych przez nich funkcji. Najpopularniejsze wsrdd naszych uczniow byty:

« mozliwos¢ siedzenia w fawce bez asystenta,

« mozliwos¢ siedzenia w tawce z kolega,

+ samodzielne planowanie czasu po lekcjach,
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opieka nad sprzetem sportowym czy pomocami dydaktycznymi,

+ pomaganie koledze w nauce,

« petnienie funkcji dyzurnego w ulubionych zakresach i ramach czasowych.
Najczesciej zauwazane przez asystentéw u naszych podopiecznych:

uzdolnienia matematycznie, duza sprawnos$¢ matematyczna,

« sprawny manualnie, tadnie rysuje, chetnie wykonuje prace plastyczne,

sprawny fizycznie, chetnie ¢wiczy,

+ lubiany przez kolegdéw, ma dobre relacje z réwiesnikami,

aktywny na lekcjach, chetnie sie zgtasza, przygotowany do zaje¢,
« duzy zasob stéw, tadne wypowiedzi,
« chetnie pomaga innym, zwtaszcza stabszym,
dobrze i ptynnie czyta, rozumie czytany tekst,
+ samodzielny,
inteligentny,
+ interesuje sie przyroda i zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie,
+ lubi rozwigzywac krzyzéwki, famigtowki, szarady,
$miato wyraza swoje zdanie,
+ lubi zwierzeta,
respektuje zasady,
+ ma dobrg pamie¢,
ma porzadek w swoich rzeczach,
+ lubi wystepy publiczne,
« fadnie spiewa i recytuje,
gra w szachy,
« precyzyjny i staranny,
dobrze rozwinieta wyobrazni przestrzenna.

Oceniajac rocznag prace nad zmiang zachowan uczniéw z ADHD i ztago-
dzeniem skutkow objawéw, mozna stwierdzi¢, ze w wielu przypadkach sukces
byt bardzo widoczny i satysfakcjonujacy zaréwno nauczycieli i asystentéw jak
i rodzicow.

Fakt, ze dzieci dtuzej skupialy uwage na wykonywanym zadaniu spowodowat
lepsze wyniki w nauce (co sygnalizowali asystenci). Na wyzszg samoocene
wptyneto takze ztagodzenie innych objawéw z grupy deficytu uwagi, takich
jak rozpraszanie sie pod wptywem zewnetrznych bodzZcéw, pamietanie lub nie
o swoich obowigzkach czy wieksza gotowo$¢ do wykonywania zadan (uczen
czesto odmawia nauczycielowi wykonania jakiego$ zadania). Poprawito to réwniez
jego sytuacje socjometryczna w grupie (uczen, ktory jest lepiej postrzegany przez
dorostych, otrzymuje mniej ztych, niepochlebnych uwag o sobie, automatycznie
ma wyzsza pozycje w grupie). Réwniez ztagodzenie pozostatych objawow
poprawito jego wizerunek zaréwno ws$rdd dzieci, jak i dorostych. Uczeh mniej
konfliktowy, spokojniejszy, osiagajacy wyzsze oceny staje sie atrakcyjniej-
szym kolega.
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9. POLECANA LITERATURA

1. Janet E. Heininger, Sharon K. Weiss, Od chaosu do spokoju. Jak
wychowywac dzieci z ADHD i innymi zaburzeniami zachowania,
wyd. Media Rodzina, Poznan 2005.

Ksiazka niezwykfa, ma trzech narratoréw, jednym 2z narratorow jest
Theodor, chtopiec, u ktérego stwierdzono ADHD, drugim narratorem jest terapeu-
tka rodzinna Sharon i wreszcie rodzice Theodora. Na ten sam problem patrzymy
wiec z trzech punktéw widzenia. Od strony chtopca, zyjacego w ciggtym chaosie,
zagubionego w wymagajacym Swiecie dorostych, w gaszczu nieprzyswajalnych
zakazéw i nakazéw, nierozumiejacego krzyku dorostych, kar, ktére wobec niego
stosowano, miotajacego sie miedzy tym, co chciat robi¢ a tym, czego od niego
z niezrozumialych powodéw wymagano. Te same sytuacje opisuja rodzice,
umeczeni niepostuszenstwem, rozkojarzeniem i chyba $lamazarnoscia swojego
syna. Rodzice, ktérzy nie rozumieli, dlaczego na te same polecenia reaguje ich
corka, a nie rozumie ich syn, byli przekonani, ze syn celowo ich ignoruje, nie
stucha i musi ponies¢ zastuzong kare. Wreszcie Sharon, ktéra w prosty sposob
wyjasnia zaleznosci miedzy objawami zaburzenia a reakcjami i zachowaniami
chtopca. Ta ksigzka to tez wiele podpowiedzi, jak postepowac z dzieckiem, jak
wydawac polecenia, jak stosowac nagrody i kary i jak nie wpada¢ we wtasne
sidta. Najwazniejsze jest jednak to, ze ta ksigzka, jak mato ktéra, pozwala
zrozumie¢ dziecko. Dzieki Theodorowi widzimy ADHD oczami dziecka, dzieki
Sharon uczymy sie, ze kazdy ma prawo popetnia¢ btedy, ale trzeba je widzie¢
i staraC sie je naprawia¢, dzieki rodzicom Theodora po raz kolejny mozemy
uswiadomi¢ sobie, ze dziecko jest najwyzszg wartoscig, a mitos¢ bezwarunkowa.
Przeciez dzieci sg do kochania. Zachecam do lektury. Pozwala wiele zrozumiec,
a wskazéwki przydadza sie nawet wtedy jesli nie mamy w domu czy w klasie
dziecka z ADHD.

2. T.Wolanczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos¢
psychoruchowa u dzieci — prawie wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢,
wyd. BiFolium, Lublin 1999.

Propozycja rodzima naszych autorytetdw w dziedzinie ADHD. Ksigzka
napisana przystepnym jezykiem w sposob jasny opisuje objawy zespotu
hiperkinetycznego, podaje tez wiele cennych rozwigzan. Autorzy sg lekarzami
psychiatrami, Magdalena Skotnicka dodatkowo psychologiem. Wszyscy prowadza
leczenie dzieci dotknietych ADHD oraz terapie rodzin. W Centrum Terapii
Behawioralnej i Poznawczej w Warszawie organizujg rowniez kursy dla nauczycieli,
pedagogow i psychologéw oraz warsztaty dla rodzicéw. Ich doswiadczenia sg dla
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nas bardzo cenne. Ksigzka skierowana jest do nauczycieli, rodzicow i lekarzy. Auto-
rzy pracujag metodami behawioralnymi, i chociaz jak méwi Magdalena Skotnicka
,2ta praca czasem przypomina tresure’, to przynosi efekty, a przeciez tego nam
tak bardzo potrzeba. Ta pozycja powinna sie znalez¢ w kazdej szkolnej bibliotece,
powinien jg przeczytac kazdy rodzic.

3. A Kotakowski, A Pisula, M. Skotnicka, T. Wolanczyk, Dziecko
nadpobudliwe w szkole. Objawy i system pomocy, wyd. Niepubliczna
Placéwka Doskonalenia Nauczycieli Centrum CBT Warszawa.

Broszurka, w ktérejautorzy w bardzo zwiezly, esencjonalny sposéb przedstawiaja
problem. Podpowiadaja wiele prostych rozwigzan, zachecajac jednoczesnie
do bardziej wnikliwego potraktowanie problemu, podaja zalecang przez siebie
literature.

4. Annette Kast-Zahn, Kazde dziecko moze nauczyc sie regut. Jak ustanowic
granice i wytyczy¢ zasady postepowania od niemowlaka do dziecka
w wieku szkolnym, wyd. Media Rodzina, Poznan.

Ksiazka dla nauczycieli i rodzicow. Przeciez wszyscy jestesmy, albo bedziemy
rodzicami. Ksigzka podpowiada wiele prostych rozwigzan. Autorka odwotujac
sie do praktyki pokazuje mechanizmy ,zawtaszczania uwagi” przez dzieci i trudne
do zwalczenia konsekwencje tego ,zawlaszczania” Pokazuje proste sposoby
postepowania i unikania btedéw najczesciej popetnianych przez rodzicow
i nauczycieli, cho¢ o tych ostatnich prawie nie ma mowy w ksigzce. Przyktady
w wiekszosci dotycza matego dziecka, rowniez dziecka w wieku przedszkolnym
i mtodszym wieku szkolnym, ale opisywane sytuacje bardzo tatwo ,zaszczepic¢”
na szkolnym gruncie.

5. Dr Gerschen Kauffman, Dr Lev Raphael Pamela Espeland, Poznaj sam
siebie, bqdz sobq. Jak ksztattowac silnq osobowosc i pozytywnqg samoocene
dzieci, wyd. Euro-Edukacja, Warszawa 2006.

Ta lektura jest wiasciwie dla dzieci, ale jak kazdg adresowang do dzieci,
powinni jg najpierw przeczyta¢ dorosli. Zanim zachecimy dzieci do lektury i do
pracy z tym podrecznikiem, powinnismy sami po niego siegnac. Pamietajmy,
ze dzieci z ADHD nie potrafia same planowa¢ pracy, musimy im w tym pomoc.
Ksiazka w prosty sposéb moéwi o sytuacjach, w ktérych dziecko codziennie sie
znajduje, o konfliktach, ktére czesto je zaskakuja, pretensjach dorostych, ktérych
nie rozumie i czesto uznaje za niesprawiedliwe oraz o towarzyszacych temu
uczuciach, ktérych dziecko czesto nie potrafi nazwa¢. Méwi réwniez o tym, co
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to jest poczucie bezpieczenstwa. Lektura podpowiada, jak uswiadomié sobie
swoje potrzeby i jak o nie zadbac, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach w domu
i w szkole. Lektura dobra nie tylko dla nauczycieli-terapeutéw, réwniez dla
nauczycieli-rodzicéw. Jako rodzice wszyscy popetniamy btedy. Mozemy je
popetnia¢, bo nie popetnia btedéw tylko ten, kto nic nie robi. Kazdy, kto pracuje
z dzie¢mi w szkole czy w domu, nie jest wolny od pomytek. Najwazniejsze, zeby
mie¢ refleksje, analizowac sytuacje, w ktérej ktos poczut sie dyskomfortowo,
przyzna¢ sie do popetnionej pomytki i poszukac innych rozwigzan. Moze sie
okaza¢, ze jesli dorosty rzetelnie i z pokorg przeanalizuje sytuacje, ktore przyta-
czajq autorzy ksiazki, to wielu trudnych sytuacji, w ktérych znalazty sie dzieci, uda
sie uniknac.

6. DrKathleen G. Nadeau, Dr Ellen B. Dixon, Naucz sie opanowania i
koncentracji. Poradnik dla dzieci z ADHD, wyd. Euro-Edukacja,
Warszawa 2006.

.Naucz sie opanowania i koncentracji...” jest ksigzka adresowana do dzieci
z ADHD, matych ztosnikéw, ktorych najwiekszym problemem jest trudnos¢
w koncentracji na zadaniach. Adresowana jest takze do rodzicéw, ktérzy pomoga
dzieciom w korzystaniu z tej lektury, oraz nauczycieli, ktdrzy znajda tu konkretne
podpowiedzi, jak poméc dziecku w koncentracji i wydtuzaniu czasu skupiania
uwagi. Bardzo ciekawie napisana jest pierwsza czesc ksigzki, poswiecona diagnozie,
ktérag faktycznie dziecko przeprowadza samodzielnie, uswiadamiajgc sobie
i nazywajac problem, z ktérym sie boryka, opisujac sytuacje, w ktorej tkwi
wydawatoby sie beznadziejnie.

7. Beata Chrzanowska, Justyna Swiecicka, Oswoi¢ ADHD. Przewodnik dla
rodzicéw i nauczycieli dzieci nadpobudliwych psychoruchowo,
wyd. Delfin, Warszawa 2006.

Ksigzka ,Oswoi¢ ADHD...” autorstwa rodzimych terapeutek, pozwala przy-
jaznie spojrze¢ na ADHD, znalez¢ wiele dobrych stron w dziecku z ADHD oraz
s~odczarowac wiele stereotypow”. Autorki, ktére od wielu lat prowadzg terapie
dzieci z ADHD i ich rodzicow podpowiadajag wiele rozwigzan — gtéwnie dla rodzi-
cow, ale przydatnych réwniez nauczycielom. Wazne jest to, ze autorki pracuja
w naszych polskich warunkach, ich doswiadczenia dotyczg,,polskiego ADHD".

8. FintaJ.O'regan, ADHD, wyd. K.E. Liber, Warszawa 2005.

Jest to lektura przyblizajaca problem ADHD, podkreslajaca jednoczesnie,
ze ADHD nie jest i nie moze by¢ wymowka niewtasciwego zachowania, czy tez
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usprawiedliwieniem dla popetnianych przez rodzicow i wychowawcéw btedow
wychowawczych. Przypomina nam réwniez, ze nikt nie obiecywat, ze opieka nad
dzie¢mi i ich wychowywanie jest, czy bedzie tatwe.

W podsumowaniu, na poparcie swoich stéw autor przytacza opowiesc.
Kiedy Pan Bog stworzyt Adama i Ewe zakazat im zjedzenie rajskiego jabtka.
Kiedy Adam i Ewa zapytali dlaczego, Pan Bég odpowiedziat im: ,Poniewaz jestem
waszym ojcem i zabraniam wam. Jak wszyscy doskonale wiemy Adam i Ewa
nie postuchali i jabtko zjedli, a Pan Bog, zeby nauczy¢ ich, jak wazne s zasady
postanowit, ze sami zostang rodzicami. W ten sposéb ustanowit trwajacy po
dzi$ dzien porzadek swiata. Jaki z tego morat? Jesli nie potrafisz poradzi¢ sobie
z wychowaniem dzieci, pomysl, ze skoro nie udato sie to Panu Bogu...

9. Linda Pfiffner, Wszystko o ADHD, wyd. Zysk | S-ka, Poznan 2004.

Napisana bardzo przystepnym jezykiem. Swietnie opracowana cze$¢ teore-
tyczna i co dla nas nauczycieli niezwykle wazne - wiele rozwigzan do pracy
z grupa. Linda Pfiffner jest lekarzem pediatrg i zarazem psychologiem klinicznym.
Jest autorka licznych badan nad zachowaniem i nauczaniem uczniéw z ADHD.
Znajdziemy w ksigzce wiele przyktadow z zycia, ktére zapewne utatwig opra-
cowanie wtasnych strategii w pracy z klasa, strategii, ktére pomoga dzieciom
z ADHD odkry¢ w sobie to, co najlepsze. Nie da sie ukry¢ faktu, ze szkota i ADHD
nie zawsze idg reka w reke. W niektdrych sytuacjach, zwfaszcza w klasach o duzej
liczbie dzieci, nauczyciel nie jest w stanie poswieci¢ im tyle uwagi, ile potrzebuija.
Problemy, na jakie napotykajg w szkole dzieci z ADHD, maja swe zrédto nie tylko
w samym dziecku lub w strukturze szkoty, lecz czesto sa wzmacniane przez
niedopasowanie struktury klasy i lekcji do potrzeb dziecka. Kluczowy element
pomocy dzieciom z ADHD stanowi poprawienie lub przynajmniej ztagodzenie tego
niedopasowania. Poprawienie dopasowania moze odbywac sie na szereg réznych
sposobow. Przewazajgca wiekszos¢ dzieci z ADHD uczeszcza do zwyktych klas, wiec
praca opiera sie na probie wywazenia indywidualnych potrzeb nielicznych dzieci
z ADHD z potrzebami reszty ucznidéw, w taki sposdb, aby nauczyciel mogt
prowadzi¢ normalng lekcje dla catej klasy, rGwnoczesnie umozliwiajgc stworzenie
struktury lekcji niezbednej dla dziecka z ADHD.

Autor: Alina Zwirblinska — pedagog, koordynator merytoryczny projektu
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lll. RAPORT:
PRACA ASYSTENTA UCZNIA Z ADHD W SZKOLE
—~ WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

1. ZALOZENIA BADANIA ANKIETOWEGO

Badaniem ankietowym objeto grupe 25 nauczycieli 23 pedagogow
i psychologow szkolnych oraz 23 dyrektoréw z wroctawskich szkét podstawo-
wych, w ktoérych uczy sie 25 dzieci z ADHD bioracych udziat w projekcie
~WPROWADZENIE NOWEJ METODY PRZECIWDZIALANIA OBJAWOM ADHD -
ASYSTENT UCZNIA Z ADHD WE WROCLAWSKIEJ SZKOLE".

Gtéwnym celem badania ankietowego byto zmierzenie wartosci wskaznika —
liczby procentowej nauczycieli, ktérym efektywniej i tatwiej prowadzi sie zajecia
w klasach, w ktérych asystenci pracujg z uczniami z ADHD. Dodatkowym przedmio-
tem badania bylo okreslenie, czy nauczyciele dostrzegli u uczniow poprawe
wynikébw w nauce i w zachowaniu, efekty pracy asystenta z dzieckiem oraz
wymierne korzysci dla szkoty wynikajagce z realizacji projektu. Ponadto:
jak oceniajag prace asystentow, czy ich zdaniem wypetniajg oni sumiennie swoje
obowiazki, czy dobrze uktada im sie wspotpraca z asystentami, czy chcieliby, aby
asystent pracowat z uczniem w nastepnym roku szkolnym.

Pytania zawarte w ankiecie skierowanej do pedagogoéw i psychologéw
szkolnych dotyczyty opinii na temat wymiernych korzysci dla szkoty wynikajacych
z realizacji projektu, efektéw pracy asystenta z dzieckiem, poprawy w zachowaniu
ucznia, oceny pracy asystenta i wspodtpracy z asystentem, potrzeby dalszej
kontynuacji pracy asystenta z uczniem w nastepnym roku szkolnym.

Ankieta adresowana do dyrektoréw szkét odnosita sie do informacji doty-
czacych wymiernych korzysci dla szkoty wynikajacych z pracy asystenta, efektéw
jego pracy, potrzeby ewentualnej kontynuacji projektu w kolejnym roku szkolnym,
oceny pracy asystenta.

Ankiety wykorzystane w badaniu zostaly opracowane na uzytek projektu
i stuzg celom ewaluacji. Wydrukowane ankiety wraz z listem przewodnim
przekazano asystentom uczniow z ADHD w zaklejonych kopertach w potowie
stycznia 2010 roku. Asystenci doreczyli je nauczycielom, pedagogom
i psychologom szkolnym oraz dyrektorom szkot podstawowych, ktére braty udziat
w projekcie. Wypetnione ankiety w zaklejonych kopertach zostaty przekazane za
ich posrednictwem do Biura Projektu w lutym 2010 roku.

2. PRACA ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD W OPINII NAUCZYCIELI

Ankiety przeprowadzono w grupie 25 nauczycieli, u ktérych w klasach pracuja
asystenci uczniow z ADHD, we wroctawskich szkotach podstawowych bioracych
udziat w projekcie.
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Az 96% nauczycieli twierdzi, ze tatwiej prowadzi im sie lekcje w klasie,
w ktorej asystent pracuje z uczniem z ADHD (72% odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
i 24% ,raczej tak”). Tylko jeden nauczyciel (4%) jest zdania, ze praca asystenta nie
utatwia prowadzenia lekcji.

CZY PRACA ASYSTENTA Z UCZNIEM Z ADHD NA LEKCJACH
UtATWIA ICH PROWADZENIE
— OPINIE NAUCZYCIELI

4%

B Zdecydowanie tak
M Raczej tak
W Nie wiem

Raczej nie

m Zdecydowanie nie

Wychowawcy najczesciej podkre$lajg w swoich wypowiedziach, ze dzieki
pracy asystenta z uczniem z ADHD majg wiekszy komfort prowadzenia lekcji,
poniewaz nie musza skupia¢ swojej uwagi wyfacznie na dziecku z ADHD, ktore
swoim zachowaniem zaktéca tok lekcji. Podkreslaja, ze asystent pomaga uczniowi
z ADHD skupi¢ sie na lekgji, powtarzajagc mu polecenia nauczyciela i nadzorujac
jego prace oraz interweniujac w sytuacjach kryzysowych, kiedy jego zachowanie
przeszkadza innym uczniom podczas lekgcji. Wedtug nich to, ze asystent opiekuje
sie uczniem z ADHD i stara sie nie dopusci¢ do tego, by zachowanie dziecka nie
zaktocato toku lekcji sprawia, ze inni uczniowie nie rozpraszaja sie i nauczyciel
moze poswieci¢ im wiecej uwagi. Innymi stowy: cata klasa korzysta z obecnosci
asystenta, jak i sam uczen z ADHD.

Wypowiedzi wychowawcéw ilustrujgce powyzsze stwierdzenia: ,Asystentka
pomaga dziecku skoncentrowac sie, na zajeciach przypomina mu regularnie,
pomaga mu sie ,wyciszy¢” i szybko interweniuje w sytuacjach kryzysowych!;
+Asystent poswieca dziecku uwage, czas, zainteresowanie. Organizujac mu prace,
odpowiadajac na liczne pytania, wyjasniajac watpliwosci, stwarza nauczycielowi
komfort prowadzenia lekcji, ciagtos¢ procesu dydaktycznego, wptywa, wiec na
mozliwosci wszystkich uczniow.’; ,Zachowanie ucznia z ADHD nie rozprasza
pozostatych uczniéw, nie musze by¢ ciggle skupiona na zachowaniu tegoz ucznia,
nie musze zwraca¢ uwagi.’; ,Dzieki pracy asystentki z uczniem z trudnosciami
w zachowaniu praca na lekcji mogta czesciowo przebiegac¢ spokojniej”’; ,Klasa,
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w ktorej pracuje asystent jest klasa integracyjng, w ktorej jest wiele dzieci
wymagajacych wspomagania.’; ,Uczen z ADHD jest bardziej skoncentrowany,
zmobilizowany, ,zaopiekowany”, dzieki temu klasa nie jest rozpraszana przez
rézne nieprzewidziane incydenty.; ,Uczen potrzebuje ciggtej pomocy osoby
dorostej, bo ma ktopoty z koncentracjg uwagi. Asystent zapewnia dziecku taka
pomoc.; ,Uczen pracuje podczas zajec. Jest bardziej skoncentrowany podczas
lekcji, uwazniej sledzi tok zajec¢. Asystentka umiejetnie wycisza zachowania
ucznia.; ,Uwaga ucznia zostaje skupiona na dziataniu i wykonywaniu polecen,
wzmacnianych przez asystenta. Uczeh nie rozprasza kolegdw swoimi
zachowaniem, nie absorbuje nauczyciela swoimi pytaniami’; ,Ma mozliwosci
ponownego wystuchania polecenia (krétki komunikat).; ,Asystent ttumi
w zarodku wszelkie préby zaktdcenia zaje¢. Dziecko nie przeszkadza innym
i samo korzysta z zaje¢. Wie (lub zostaje dodatkowo poinformowane), co ma robic
i wykonuje prace!; ,Uczen nie przeszkadza innym dzieciom, dtuzej skupia swoja
uwage na zadaniach!’; ,Praca asystenta zdecydowanie ufatwia prowadzenie lekcji
w klasie, gdyz asystent szybko reaguje na nieodpowiednie zachowanie dziecka
z ADHD!"; ,Uczen czesto ma poczucie niesprawiedliwej oceny lub popada w kon-
flikty z innymi dzie¢mi. Asystentka zawsze reaguje na jego agresywne
zachowanie i wycisza dziecko!; ,Jest wyciszony, nie musze traci¢ czasu na
uspokajanie jednego ucznia i moge prowadzi¢ zajecia bez zbednych przeryw-
nikdbw. Nie musze powtarza¢ ponownie uczniowi polecen, ponagla¢ do
wykonywania zadan!”; ,Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych prowadzenie zajec
lekcyjnych nie bytoby mozliwe, gdyz zachowanie ucznia catkowicie dezorgani-
zowato tok lekcji. Asystent w takiej sytuacji wychodzi z zaje¢ z dzieckiem w celu
wyciszenia go. Asystent powtarza mu czesto polecenia, pomaga skupic¢ sie nad
zadaniem, a takie wilasnie dziecko potrzebuje uwagi i zainteresowania, ktérego
nauczyciel prowadzacy zajecia nie moze w catosci poswieci¢ tylko jednemu
dziecku, bo s3 przeciez inni uczniowie!; ,Asystent ttumaczy uczniowi zadanie
do wykonania, uczen moze dzieki temu pracowac witasnym tempem, mobilizuje
ucznia do pracy.; ,Oczywiscie, ze tak. Wielokrotnie pracowatam z dzie¢mi
z ADHD bez asystenta. Jest to sytuacja wrecz komfortowa, kiedy obok takiego
ucznia jest osoba, ktora w kazdej chwili moze zaja¢ sie takim uczniem.;
~-Ma mozliwos¢ ciagtej obserwacji ucznia i udzielania mu pomocy witasnie wtedy
i w takim zakresie jak jej potrzebuje, pomaga roztadowaé napiecia ‘niemocy’
przecigzenia zanim urosng one do maksymalnych rozmiarow i nauczyciel
musiatby przerwac lekcje”; ,Uczen kontroluje swoje zachowanie. Poprawa
zachowania ucznia ma wptyw na obraz catej klasy”; ,Asystentka nawigzata
bardzo dobry kontakt z uczennica. Pomaga jej w pracy podczas zajec. Wyjasnia
niezrozumiate polecenia i nie pozwala na chodzenie po klasie, wycisza.
Dzieki temu klasa moze odpowiednio pracowac.; ,Bardzo, asystent jest blisko
ucznia, na biezaco rozwigzuje problemy dydaktyczne i wychowawcze!;
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,W poprzednich latach bardzo czesto uczniem zajmowat sie pedagog specjalny
oraz nauczyciel - obie musiatySmy wycisza¢, uspokaja¢ ucznia. W tej chwili
asystent wielokrotnie zapobiega wybuchom agresji i ztosci, wcigz obserwuje
reakcje dziecka - jest jego cieniem.”

Prawie wszyscy nauczyciele (96%) uwazaja, ze praca asystenta z uczniem
z ADHD pozwala im efektywniej prowadzi¢ lekcje w klasie (76% odpowiedzi
,zdecydowanie tak”i 20% ,raczej tak”).

CZY PRACA ASYSTENTA Z UCZNIEM Z ADHD NA LEKCJACH
POZWALA NA ICH EFEKTYWNIEJSZE PROWADZENIE
— OPINIE NAUCZYCIELI

4%

B Zdecydowanie tak
M Raczej tak
H Nie wiem

Raczej nie

B Zdecydowanie nie

Wedtug opinii nauczycieli to, ze asystent pracuje z uczniem z ADHD podczas
lekcji, pozwala im na efektywniejsze prowadzenie lekcji, poniewaz nauczyciel
moze skoncentrowac sie na prowadzonej lekcji, a nie na zwracaniu uwagi uczniowi
z ADHD, ktéry swoim zachowaniem rozprasza innych uczniow i przerywa tok zajec.

Opinie wychowawcéw odnoszace sie do tego zagadnienia: ,Nauczyciel ma do
pomocy asystenta, nie musi tak czesto przerywac lekcji, aby przywotac¢ do porzadku
ucznia z ADHD, ktéry nie potrafi przestrzega¢ obowigzujacych regut”; ,Dzieci
moga skupi¢ uwage na celu lekgcji, nie sg rozpraszane, tok lekgcji jest nieprzerywany,
samo dziecko z ADHD, jest lepiej poinformowane (asystent powtarza polecenie).;
,Pozostali uczniowie nie znajdujg ‘wzoréow’ do nasladowania; ,Zdecydowanie
wieksze efekty pracy, przynosi indywidualna prac asystenta po skonczonych
zajeciach!; ,Nie trzeba skupia¢ sie na tym uczniu, ktéry bardzo absorbuje uwage
na lekcji’; ,Uczen mniej lub wcale nie przeszkadza podczas zajec. Jest dopingo-
wany przez asystenta do pracy podczas lekcji’; ,Asystent jest caty czas skupiony
na uczniu, ktory sita rzeczy przeszkadzatby na lekgji”; ,W przypadku asystenta
w mojej klasie wspotpraca i wspotdziatanie na lekcji sg jak najbardziej zauwazalne.
Asystentka wprowadzita nowe zabawy, np. na zajeciach wychowania fizycznego,
pomaga w przygotowaniu pomocy, ocenianiu prac ucznidéw. Jest nieocenionym
wsparciem dla dzieci w sprawach opiekunczo-wychowawczych!”; ,Dzieki temu,
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ze dziecko z ADHD jest dopilnowane i w niewielkim stopniu przeszkadza, praca
na lekcjach odbywa sie w dobrym tempie, systematycznie i sprawnie.’; ,Asystent
stara sie wyprzedzi¢ negatywne reakcje chtopca, dzieki czemu uczen nie zaburza
toku lekcji; ,Uwazam, ze praca asystenta pozwala mi na efektywniejsze
prowadzenie lekcji w klasie, gdyz skupiam sie na cato$ciowym prowadzeniu zajec,
a nie na uspokajaniu dziecka z ADHD."; ,Dzieki obecnosci i pracy lekcja odbywa
sie bez zaktécen”; ,Jest to specyficzny trudny zespét klasowy, co jeszcze pogtebia
niepozadane zachowania uczniow.”; ,Sprawniej i efektywniej przebiega kazda
jednostka lekcyjnal’; ,Mimo obecnosci asystenta i petnego jego zaangazowania,
i tak prowadzenie zajec¢ jest utrudnione. Na pewno cenna jest jego pomoc
w sytuacji pobudzenia ruchliwego dziecka - to asystent zajmuje sie nim. Ja wowczas
moge skupic sie na pozostatych uczniach i prowadzonej lekcji”; ,Nie musze wciagz
poswiecaC swojej uwagi temu uczniowi, moge spokojnie realizowac¢ temat,
pomagac innym uczniom.’; ,Nie musze przerywac toku lekgji, aby wyciszy¢ emocje
ucznia z ADHD, powtarza¢ mu polecenia lub powoli realizowa¢ trudne dla ucznia
zadanie, tym bardziej, ze jest jeszcze wielu innych uczniéw stabych, z ktérymi
trzeba indywidualnie pracowac”; ,Zwieksza sie dyscyplina i koncentracja na lekg;ji;
+Nauczyciel nie musi skupia¢ sie w tak duzej mierze na dyscyplinowaniu dziecka.
Wiecej czasu, pozostaje na zajmowaniu sie pracg indywidualng z uczniami
wymagajacymi opieki i pomocy.”; ,Mam wiecej czasu na prace ze wszystkimi
dzie¢mi. Odrywanie sie od prowadzenia lekgji, celem upominania i kontrolowania
zachowan ucznia z ADHD dos$¢ mocno zaburza efektywna prace!’; ,Oczywiscie,
uczen jest réwniez bardziej aktywny zgtasza sie do odpowiedzi, chetniej
uczestniczy w zajeciach.”; ,Uczen wcigz (codziennie przez dtuzszy czas) byt obiek-
tem zainteresowan wychowawcy, pedagoga specjalnego, psychologa, pedagoga,
pielegniarki, dyrektora szkoty. W tej chwili nie ma takiej potrzeby. Pan asystent
w razie ataku ztosci dziecka opuszcza z nim sale lekcyjng — nie przeszkadza nam
dziecko w zajeciach”.

Wiekszos¢ nauczycieli (88%) zaobserwowato poprawe w zachowaniu uczniéw
z ADHD, z ktorymi pracujg asystenci, w tym 36% zauwazyto zdecydowang pop-
rawe w zachowaniu ucznia, a 52% poprawe zachowania o mniejszym nasileniu
(odpowiedzi,raczej tak”).
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CZY NAUCZYCIELE ZAOBSERWOWALI POPRAWE
W ZACHOWANIU UCZNIOW Z ADHD,
Z KTORYMI PRACOWALI ASYSTENCI

4%

36%

B Zdecydowanie tak
B Raczej tak
M Nie wiem

Raczej nie

M Zdecydowanie nie

Wedtug wiekszosci wychowawcéw uczniowie z ADHD poprawili swoje
zachowanie dzieki konsekwentnej pracy asystentéw, ktérzy koryguja ich
niewtasciwe zachowania i motywujg ich do pracy podczas lekcji. Z obserwacji
nauczycieli wynika, ze uczniowie z ADHD stali sie bardziej zdyscyplinowani,
skupiaja sie bardziej na wykonywanych zadaniach, staraja sie panowa¢ nad swoimi
negatywnymi emocjami, np. agresja wobec réwiesnikéw, lepiej funkcjonuja
w klasie i szkole.

Opinie wychowawcéw na ten temat: ,Uczen wyciszyt sie, potrafi zapanowac
nad emocjami, rzadko uzywa wulgaryzméw, mniej krzyczy i zwykle potrafi
dostosowac¢ sie do regulaminu; ,State powtarzanie zasad i konsekwentne
wprowadzanie ich w zycie wptyneto na wieksze zdyscyplinowanie ucznia,
koncentrowanie sie na wykonywanym zadaniu. Znacznie zmniejszyta sie
wypadkowos¢ w klasie (potwierdzona przez pielegniarke szkolng).; ,Nie ma
incydentéw podczas przerw.”; ,Poczatkowo zachowanie ucznia ulegto znacznej
poprawie, jednak komplikacje sytuacji rodzinnej chtopca, a takze brak konsek-
wencji ze strony matki oraz ograniczenie (z jej stronny) wspotpracy ze szkota,
przyczynito sie do nasilenia trudnych zachowan dziecka; ,Zdecydowanie uczen
miewa wiecej momentéw koncentracji, jest spokojniejszy, gdyz ma swiadomos¢
tego, ze kto$ szczegdlnie nad nim czuwa, i ze ze wszystkim zdazy!; ,Uczen
zachowuje sie troche lepiej, ale to zalezy rowniez od sytuacji domowej
i farmakologicznej. Poza tym w zesztym roku szkolnym uczen objety byt nau-
czaniem indywidualnym i podczas wspdlnych zaje¢ nie sprawiat ktopotow
wychowawczych!”; ,Uczeh chetnie pracuje, stara sie pracowac¢ samodzielnie,
jest mniej agresywny, stara sie uzywal zwrotow grzecznosciowych. Lepiej
ogolnie funkcjonuje w zespole uczniowskim!; ,Uczen zdecydowanie lepigj
pracuje na lekcjach, jest bardziej skupiony na zadaniach, pracy.’; ,Sadze, ze praca
asystenta wptyneta bardzo pozytywnie na zachowanie i wyniki w nauce ucznia.
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Dzieki opiece uczen ma zawsze odrobione zadania do konca. Pamieta
0 przestrzeganiu zasad zachowania lub ponosi konsekwencje, gdy sie do nich
nie stosuje’’; ,Pamietam jak uczen zachowywat sie, gdy we wrzesniu rozpoczat
nauke w mojej klasie. Dziewczynka miata ogromne problemy z koncentracja
i praca podczas zaje¢, wykonywaniem polecen. Po miesigcu sytuacja troche sie
poprawita. Dziecko wie, co je obowigzuje, ale potrzebuje statego przypominania
i kontroli (robi to asystent). Podczas choroby asystenta zaobserwowatam
w miare poprawne zachowanie na 1. i 2. lekcji. Potem zachowania niepozadane
nasilajg sie”; ,Uczen mniej popada w konflikty z kolegami, sporadycznie wktada
do buzi przybory szkolne. Uczen ma wieksza kontrole nad swoim ciatem
(nie wstaje z tawki zbyt czesto, nie tupie nogami).’; ,Zaobserwowatam poprawe
w zachowaniu ucznia z ADHD. Dziecko jest spokojniejsze, zna reguty bycia
w grupie i probuje stosowac sie do nich”; ,Uczen zawsze staranie wykonuje
zadania, znacznie lepiej funkcjonuje w grupie, bawi sie zgodniej z kolegami.;
,Uczen czesciej wykonuje powierzone zadania, rzadziej zwraca na siebie uwage.;
W obecnosci asystenta uczen przestat ciagle wychodzi¢ z tawki, mowi¢ bez
pozwolenia, zazwyczaj reaguje na upomnienia nauczyciela (najczesciej). Stosuje
mniej komentarzy w réznych sytuacjach na tle klasy.”; ,Uczen ma jasno postawione
zasady, zna reguty i jest pozytywnie wzmacniany za ich przestrzeganie.’; ,Chtopiec
wie, ze jest pod stata opieka i kontrola. Stara sie panowa¢ nad emocjami, chociaz
nie zawsze mu to wychodzi”’; ,M9j uczen miat najwiekszy problem z emocjami,
tutaj jest widoczna duza poprawa. Wzmocnienia, mozliwos$¢ roztadowania napie¢
i zaprowadzone zasady bardzo uporzadkowaty jego funkcjonowanie, oprécz
tego ustawiona pomoc podczas trudnych dla niego zadan, doprowadzanie ich
do konca!; ,Uczen powoli zmienia swoje zachowanie!”; ,Tak, uczen jest bardziej
skoncentrowany. Wiedzac, ze podlega statej kontroli, stara sie panowac nad swoimi
negatywnymi emocjami.’; ,Czesciej sie konsultuje z asystentem, utrzymuje z nim
kontakt wzrokowy, wycisza sie”; ,Bywaja dni, gdy dziecko jest bardzo pobudzone
i nie pomoga ttumaczenia i rozmowy. W tej chwili uczen wiecej korzysta z lekcji.
Probuje nawigzywac kontakty z dzie¢mi, choc czesto niewtasciwe. Wczesniej nie
interesowali go koledzy.’; ,Asystent zacheca dziecko do wykonywania zadan na
1. lekgcji. Stosuje rézne metody wzmacniajace. Zapobiega zachowaniom
niepozadanym, zaburzajacym prace innych dzieci.”

Ponad potowa nauczycieli (72%) uwaza, ze uczniowie z ADHD, z ktorymi
pracuja asystenci, poprawili swoje wyniki w nauce. Dla 40% z nich postepy uczniéow
w nauce s3 zdecydowanie dostrzegalne, a dla 32% raczej dostrzegalne. Wedtug
czesci wychowawcow (12%) uczniowie z ADHD, z ktorymi pracujg asystenci, nie
mieli wczesniej problemdw z nauky, stad tez nie mozna mowic o tym, by ich wyniki
w nauce ulegty poprawie. Dwoch wychowawcéw (8%) nie zauwazyto u ucznidéw
widocznej poprawy wynikow w nauce.
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CZY NAUCZYCIELE UWAZAJA, ZE UCZNIOWIE Z ADHD,
Z KTORYMI PRACUJA ASYSTENCI,
POPRAWILI SWOJE WYNIKI W NAUCE
B Zdecydowanie tak

12%

B Raczej tak
8% M Nie wiem

Raczej nie

B Zdecydowanie nie

Uczen nie miat
problemdéw z nauka

W opinii wychowawcéw uczniowie z ADHD poprawili swoje wyniki w nauce
tzn. lepiej pisza sprawdziany, staranniej wykonuja zadania, czesciej sie skupiaja
na lekgji, zgtaszaja sie do odpowiedzi, majg odrobione zadania domowe, czesc¢
z nich lepiej pisze i czyta oraz poprawita sie z matematyki. Zaobserwowane
przez nauczycieli postepy w nauce uczniéw z ADHD sg wynikiem systematycznej
pracy asystentow, ktorzy motywuja uczniow do nauki, sprawdzaja, czy maja
oni zadane zadania domowe, pomagajg im je odrabia¢ oraz ¢wicza z nimi te
umiejetnosci szkolne, ktére wymagaja poprawy.

Opinie wychowawcéw na temat poprawy wynikédw w nauce uczniéw z ADHD:
+Poprawita sie starannos$¢, doktadnos¢, kaligrafia, zapisywanie i odrabianie prac
domowych. Wiedza ucznia sie usystematyzowata, utrwalita sie. Ze wzgledu na
duza niestarannosc¢ pisma, popetniat btedy rachunkowe, ortograficzne, nie odrabiat
prac domowych - zdecydowana poprawa.’; ,Sprawdziany sg na wiele wyzszym
poziomie!; ,Dzieki systematycznej pracy uczen poprawit swoje wyniki w nauce.
Pani asystent stosowata wobec chtopca indywidualne metody, dostosowujac je
do mozliwosci ucznia!; ,Udoskonalenie techniki czytania, podniesienie estetyki
pisma, systematycznos¢ w odrabianiu zadan domowych’; ,Uczen duzo lepiej pisze
sprawdziany, gdyz pani asystentka odczytuje mu polecenia (z tym zawsze miat
duzy ktopot — nie czyta ze zrozumieniem). Poza tym jest bardziej i czesciej
dopilnowany, zeby zrobi¢ zadanie, ktére np. ominat, przeoczyt”; ,Uczen znacznie
usprawnit tempo pracy. Coraz czesciej dazy do ukonczenia zadania. Pracuje nad
estetyka swoich prac. Podczas zajec¢ coraz czesciej zgtasza sie do odpowiedzi.
Lepiej czyta, pisze i liczy.”;,Dzieki asystentowi opiekun jest na biezagco informowany
o sukcesach i porazkach dziecka, a czesto mobilizowany do wspotpracy i konsek-
wengji. Wyniki w nauce sg pozytywne, ale wsparte konsekwentnymi dziataniami
asystenta przy wspotpracy z nauczycielami’; ,Uczen staranniej pisze, czesciej
zgtasza sie do odpowiedzi. Jest bardziej skupiony.’;,Zeszyty i ¢wiczenia sa staranniej
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prowadzone, zadania domowe systematycznie odrabiane, pracuje w dobrym
tempie, bierze czynny udziat w lekgji’; ,Uczeh nie miat probleméw z opano-
waniem wiadomosci programowych w klasie I i Il. Klopoty ma z opanowaniem
umiejetnosci poprawnosci pisowni wyrazéw oraz niskg grafikg pisma (te dwie
umiejetnosci ulegly nieznacznej poprawie). Prace domowe wykonywane
w obecnosci asystenta wykonuje estetycznie, jak na swoje mozliwosci, i widag,
ze sie stara.’; ,Zwiekszyt swojg aktywnos$¢, poczynit postepy w ptynnym czytaniu.
Jest bardziej zmotywowany.”; ,Przygotowanie do klasy | byto bardzo stabe,
chtopiec niewiele nauczyt sie w klasie 0, raczej otrzymat caty plik informacji, ze nie
daje rady, co spowodowato brak wiary we wiasne mozliwosci, dzi$ uczen zaczyna
powoli ptynne czytanie, pozytywniej jest nastawiony do nauki, wierzy, ze da rade,
choc ciggle potrzebuje ,ochrony” asystentki, ktéra jest dla niego duzym wsparciem
i daje duze poczucie bezpieczenstwa.; ,Uczen bardziej koncentruje sie na
zadaniach, skupia sie na pracy i osiaga lepsze wyniki.’; ,Tak, uczen - podlegajac
statej kontroli i korekcie — utrwala umiejetnosci. Dodatkowo praca asystenta
z uczniem pozwala na uzupetnienie brakéw.’; ,Lepiej zaczat czyta¢, pisa¢ odrabia
na biezaco zadania domowe, przychodzi do szkoty przygotowany.”; ,Dziecko
jest bardzo zdolnym, inteligentnym uczniem. Teraz ma wiekszos¢ tekstu i zadan.
Nie ma zalegtosci, ktore musiat wczesniej uzupetnia¢c w domu, gdyz katego-
rycznie odmawiat pracy, kiedy nie miat na nig ochoty.’; ,Uczennica z pomoca
asystenta wykonuje wiekszo$¢ prac na zajeciach. Dtuzej jest skupiona na
wykonywanym zadaniu, stara sie je konczy¢. Asystentka pomaga réwniez
w odrabianiu zadan domowych.’; ,Zapamietywanie tekstu, wtgczanie sie do dziatan
zespotu, pomaganie innym dzieciom, np. opiekowanie sie kolezankg o szczegél-
nych potrzebach edukacyjnych, otwieranie szatni, fazienki - czynnosci
samoobstugowe - dbanie o tad i porzadek na tawce. Uczern miat kitopoty
z zapamietywaniem tekstéw, a teraz chetnie uczy sie rol i bierze udziat
w przedstawieniach.”

Przyktady wypowiedzi nauczycieli odnoszace sie do ucznidw z ADHD,
ktérych wyniki w nauce nie ulegty poprawie, poniewaz sg bardzo inteligentni
i nie mieli wczesniej problemoéw z nauka: ,Uczen nie ma probleméw w nauce.
Jest inteligentny, spostrzegawczy i radzi sobie bardzo dobrze z opanowaniem
wiadomosci i umiejetnosci. Chtopiec nie ma probleméw w nauce!; ,Nie uczytam
ucznia w klasie I. Jest to zdolne dziecko. Nie ma intelektualnych probleméw
z opanowaniem tresci programowych. Kiedy jest dodatkowo dopilnowane
wykonuje samodzielnie wszystkie zadania, jest aktywne. Od wrzesnia osigga
dobre i bardzo dobre wyniki w nauce. Jest dobrym i inteligentnym uczniem.
Zaznaczytam ,raczej nie” w pozytywnym sensie. Nie poprawit wynikéw, bo byty
dobre i nie bardzo byto jak je poprawic”; ,ADHD nie miato wptywu na wyniki
W hauce, poniewaz jest to uczen z duzym potencjatem intelektualnym”.

Opinie wychowawcéw, ktérzy uwazajg, ze uczniowie z ADHD raczej nie
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poprawili swoich wynikdw w nauce lub nie sg oni pewni, ze takie zmiany miaty
miejsce (kategoria,nie wiem”i,raczej nie”): ,Nie wiem jak uczen radzit sobie z nauka
w klasie | i I, poniewaz jestem nowag wychowawczynig. Nie mam poréwnania,
czy uczen lepiej, tatwiej przyswaja wiedze i umiejetnosci.’; ,Nie mam zdania, gdyz
uczen ten zaczat uczeszcza¢ do mojej klasy wraz z przyjsciem asystenta.’; ,Uczen
klasy | dopiero zdobywa wiedze i trudno mi oceni¢, czy poprawit swoje wyniki
w nauce.”

Najwiecej nauczycieli (68%) dostrzegto u uczniéw z ADHD poprawe w nauce
w zakresie umiejetnosci pisania tzn. (32% odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i 36%
Jraczej tak”). W dalszej kolejnosci wskazywali oni na poprawe wynikéw z mate-
matyki: 56% odpowiedzi pozytywnych, w tym 28% ,zdecydowanie tak” i tyle
samo ,raczej tak” Nastepnie w czytaniu: 56% pozytywnych wskazan, w tym 44%
.zdecydowanie tak” i 12% ,raczej tak” Najbardziej zauwazalne przez nauczycieli
sq postepy ucznidow w czytaniu 44% ucznidow zdecydowanie poprawito swoje
wyniki w czytaniu. Wedtug wychowawcéw cze$¢ ucznidéw nie ma probleméw
z nauka, w tym z matematyka (24%), w dalszej kolejnosci z czytaniem (16%)
i pisaniem (12%). Inne umiejetnosci szkolne wymieniane przez nauczycieli, ktére
ulegly poprawie to: ¢wiczenia ruchowe, plastyka, ortografia, prace plastyczne
i techniczne, staranosc prac.

CZY NAUCZYCIELE UWAZAJA, ZE UCZNIOWIE Z ADHD, Z KTORYMI PRACUJA ASYSTENCI,
POPRAWILI SWOJE WYNIKI W PISANIU, CZYTANIU, MATEMATYCE
1 INNE UMIEJETNOSCI SZKOLNE
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Wedtug wiekszosci wychowawcow tj. 96% (72% odpowiedzi ,zdecydowanie
tak”i 24% ,raczej tak”) praca asystenta z uczniem z ADHD przynosi efekty.

CZY PRACA ASYSTENTOW Z UCZNIAMI Z ADHD
PRZYNIOStA EFEKTY — OPINIE NAUCZYCIELI

4%

B Zdecydowanie tak
M Raczej tak
M Nie wiem
Raczej nie
B Zdecydowanie nie

B Brak odpowiedzi

Efekty pracy asystentéw z uczniami z ADHD to wedtug nauczycieli przede
wszystkim: poprawa zachowania u uczniéw oraz wynikdw w nauce, zwiekszenie
stopnia ich koncentracji na lekcji i systematycznosci pracy.

Przyktady wypowiedzi nauczycieli: ,Najwazniejszg zaletg programu jest
pomoc nauczycielowi we wdrozeniu ucznia z ADHD do przestrzegania regulaminu
klasowego, umiejetnosci wspotpracy z kolegami, utrzymywanie porzadku wokot
siebie, umiejetno$¢ opanowania swoich emocji. Z punktu widzenia dziecka -
pomoc uczniowi w ,ogarnieciu” rzeczywistosci, pomoc w usystematyzowaniu
jego wiedzy, wdrazanie do umiejetnosci systematycznej pracy i wzmocnieniu
jego mocnych stron”; ,Uczen jest skoncentrowany na zadaniach podczas lekgcji,
poprawia swoje wyniki, rzadko wychodzi w konflikty z pozostatymi uczniami.;
LSystematyczna i zaangazowana praca asystenta z uczniem przynosi efekty pod
warunkiem, ze zaangazuja sie wszystkie zainteresowane strony (asystent, rodzic,
wychowawca).”; ,Poprawa dzieki systematycznosci, cierpliwosci, dzieki konsek-
wengji i ustaleniu wtasnych regut postepowania.’; ,Przede wszystkim uczen nie
czuje sie pogubiony, kiedy nie styszy polecenia, albo nie wie, co klasa robi w danej
chwili. Pod kontrola pani asystentki moze odpoczywa¢ chwile po zrobieniu zadania
i bez stresu zaczynac kolejne, gdyz asystent powie mu, co robi¢”; ,Uczen osigga
lepsze wyniki w nauce. To, ze asystent pracuje z uczniem, ufatwia prowadzenie
lekcji, zapewnia innym dzieciom komfort pracy na lekcji, a takze samemu
uczniowi”’; ,Uczen nie przeszkadza na lekcji, jest zdecydowanie grzeczniejszy na
przerwach.’; ,Asystent jest doskonatym wsparciem dla ucznia i dla nauczyciela.
Obu stronom pozwala osiagna¢ cel poprzez konstruktywnga prace i wspotdziatanie.
Zauwazalne efekty: dobre wyniki w nauce i zachowaniu, witasciwy stosunek
do obowigzkéw szkolnych i szkoty”; ,Wiem z rozmowy z rodzicem ucznia, ze

50



w poprzedniej szkole uczen nie pracowat podczas zaje¢, nie wykonywat ¢wiczen,
nie wiedzial, co sie dziato podczas zaje¢, nie odrabiat prac domowych, poniewaz
najczesciej nie wiedzial, co jest zadane. Obecnie pracuje w coraz lepszym tempie
(we wrzedniu czesto nie nadazat), wie, co sie dzieje na zajeciach, ma odrobiong
prace domowa.’; ,Uczen poprawit swoje wyniki w nauce i zachowaniu’; ,Praca
asystenta przynosi ogromne efekty. Uczeh stopniowo przyswaja zachowania
spoteczne, lecz wcigz wymaga statej zindywidualizowanej uwagi asystenta.’;
,Uczen chetnie chodzi do szkoty, czuje sie lepiej i pewniej w grupie, znacznie
poprawit swoje wyniki w nauce!’; ,Uczen zapisuje zadania domowe, informacje
w zeszycie korespondencyjnym, posiada potrzebne materiaty na zajeciach!; ,Uczen
kontroluje swoje zachowanie. Na dzien dzisiejszy zniknety zachowania agresywne
w stosunku do swoich réwiesnikdw. Na plus zmienit sie stosunek dziewczynek
do ucznia (przestaty sie go bac)”; ,Na pewno tatwiej jest pracowac nauczycielowi
na lekcji, gdy obecny jest asystent, w sytuacji impulsywnej ztosci dziecka;
+Asystent mobilizuje ucznia do pracy i dobrego zachowania poprzez pozytywne
wzmacnianie!’; ,M6j uczen zdecydowanie poprawit swoje kontakty z rowiesnikami,
cho¢ wiele jest jeszcze do zrobienia!’; ,Prawde moéwiac, nie wyobrazam sobie, jak
wygladataby moja praca z uczniem bez asystentki, musiatabym ciggle dokonywa¢
wyboru, kiedy klasa, kiedy uczen, a wiadomo, ze kazdy z tych wyboréw jest szkodliwy
dla jednej ze stron.; ,Praca asystenta przynosi efekty — uczen prowadzi prace do
konca, skupia sie na pracy.’; ,Uczen wykonuje wiekszos¢ powierzonych mu zadan
na lekcji. Odrobione prace domowe. Stopniowej poprawie ulegaja jego relacje
z innymi uczniami.’; ,Uczen nabiera pewnosci siebie, czuje sie zauwazony, bardzo
chetnie pracuje z asystentem.’; ,Przede wszystkim mamy lepsze warunki do pracy
na lekcjach. Pan asystent bacznie obserwuje zachowania dziecka i wycisza je!

Wiegkszo$¢ nauczycieli tj. 96% (68% odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i 28%
,raczej tak”) dostrzega wymierne korzysci dla szkoty wynikajace z pracy asystenta
ucznia, z ADHD.

CZY PRACA ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD
PRZYNOSI WYMIERNE KORZYSCI DLA SZKOt
— OPINIE NAUCZYCIELI

4%

B Zdecydowanie tak
M Raczej tak
B Nie wiem

Raczej nie

M Zdecydowanie nie
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Lista wymienianych przez nauczycieli wymiernych korzysci dla szkoty
wynikajacych z pracy asystentéw z dzie¢mi z ADHD to: wzrost komfortu pracy
w klasie dla nauczyciela, dla ucznia z ADHD i dla innych dzieci, mniejsza liczba
konfliktéw klasowych oraz interwencji dotyczacych agresywnego zachowania
ucznia z ADHD takze podczas przerw. Ponadto nauczyciele wskazujg na
zaangazowanie asystentow w zycie szkoty i klasy m.in. pomoc przy organizowaniu
uroczystosci szkolnych.

Opinie wychowawcéw ilustrujgce powyzsze stwierdzenia: ,Asystent pomaga
nauczycielowi, wspiera rodzine ucznia oraz samego ucznia. Dzieki temu nauczyciel
ma wiekszy komfort pracy, moze normalnie prowadzi¢ zajecia. Poza tym pozostali
uczniowie w klasie maja réwniez lepsze warunki do nauki i pracy, a tym samym
ich rodzice sg spokojniejsi, ze dzieci moga uczy¢ sie w sprzyjajacej atmosferze.;
+Mniejsza wypadkowos$¢ na przerwach, poprawa wynikow nauczania catej klasy,
lepsza wspotpraca w zespole klasowym, przestrzeganie regulaminu szkolnego
i klasowego przez wiekszos¢ ucznidow, mniej konfliktow na lekcji i przerwach,
ogodlne ztagodzenie obyczajow w klasie, lepsze postrzeganie ucznia z ADHD prze
zespot klasowy i grupe rowiesnicza.”; ,Pomoc w przygotowaniu szkolnych imprez”;
.Jest to szansa dla innych ucznidéw i ich rodzicéw z podobnymi problemami
trudnosciami. W tej sytuacji rodzice nie boja sie szkoty i funkcjonowania ich dziecka
w tej szkole, a to duzy sukces dla szkoty. Poza tym uczenh osiaga lepsze wyniki
w nauce, czym podwyzsza $rednig klasy i szkoty. Przy tym jeszcze inni uczniowie
maja wiekszy komfort pracy, bo nikt im nie przeszkadza i rodzice tych dzieci s
bardziej zadowoleni; a zadowolony rodzic to korzysci dla szkoty.”; ,Uczen objety
jest dodatkowa opieka.’; ,Uczen podczas przerw i na lekcji nie stwarza sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu innych dzieci, a takie sytuacje w poprzednich
latach mialy miejsce”; ,Asystent jest caly czas przy uczniu, kontroluje jego
zachowanie duzo rozmawia i czesto kontaktuje sie z rodzicami ucznia. Poza tym
pani asystentka jest niezmiernie mitg osobg, bardzo lubiang przez uczniow.;
,Obecnos¢ asystenta ma pozytywny wptyw na przebieg zaje¢ w klasie
i Swietlicy szkolnej. Niewtasciwe zachowania ucznia sg natychmiast eliminowane,
a wychowawca moze pracowac z klasg, nie liczac na wsparcie 0séb trzecich
(np. psychologa, pedagoga, innego nauczyciela). Asystent moze opusci¢ klase
(sale) i wyjs¢ z dzieckiem, np. na korytarz, zapewniajgc uczniowi bezpieczenstwo
na terenie szkoty.; ,Inne dzieci nie odczuwaja, ze w klasie jest dziecko majace
trudnosci. Tok zaje¢ bardzo rzadko bywa zaktdécany. Wszyscy moga w petni ko-
rzysta¢ z zaje¢. Moge poswieci¢ czas catej klasie, a nie koncentrowac¢ sie gtéwnie
na dziecku z ADHD. Jest to dla mnie bardzo wazne, mam w klasie ucznia
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, oraz 2 uczniéw, sprawiajg duze
trudnosci wychowawcze!”; ,Wychowawca klasy jest mniej zabsorbowany uczniem,
w zwigzku z tym ma wiecej cierpliwosci dla pozostatych dzieci. Rzadziej zachodzi
koniecznos¢ interwencji wychowawcy, pedagoga i psychologa szkolnego!;
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,Razem z asystentem rozwigzujemy problemy wychowawcze!; ,Uczern z ADHD
miat ogromne problemy w klasie z dostosowaniem sie do regut panujacych klasie.
Uczen, dzieki obecnosci asystenta, znacznie lepiej funkcjonuje i zajecia przebie-
gaja bez zaktécen, koledzy tatwiej akceptuja jego zachowanie i nie reaguja tak, jak
wczesniej — agresja.”; ,Nowe doswiadczenie w pracy.’; ,Czynnie uczestniczy w zyciu
klasy i szkoty. Podejmuje wtasne inicjatywy. Jest lubiana przez uczniéw, pomaga
i opiekuje sie innymi uczniami’’; ,Asystent pomaga w sytuacjach konfliktowych
nie tylko z udziatem ucznia z ADHD, wycisza agresje u ucznia z ADHD!; ,Asystent
opiekuje sie uczniem podczas przerw i w ten sposéb korzystnie wptywa na zacho-
wanie sie dziecka w stosunku do uczniéw z innych klas. Organizuje zabawy
integrujace spotecznos¢ klasowa.”; ,Mniej stresujgca praca pozostatych uczniow,
nauczycieli i samego ucznia, a wiec wieksze mozliwosci uzyskania sukcesu
przez wszystkich. Wszyscy pracownicy nauczyciel, p. dyrektor, pedagog moga
wykonywa¢ i tak ogromny zakres swoich obowigzkéw, podejmowad inne
interwencje i zadania, ktére na pewno musiatyby by¢ odktadane, aby wspomagac
ucznia”; ,Zmiana zachowania ucznia z ADHD poprawa dyscypliny.’; ,Zmniejszenie
sytuacji konfliktowych w klasie. Lepsze postrzeganie pracy szkoty, przez
rodzicéw. Poprawa efektywnosci pracy catej klasy, w ktorej jest dziecko z ADHD!;
,Nie musze juz tak bardzo koncentrowac sie na jednym dziecku. Majac kilkoro
takich dzieci w klasie, znalezienie czasu dla wszystkich jest problemem.’; ,Asys-
tent uczestniczy w zyciu szkoty, pomaga, wspdlnie z wychowawca rozwigzuje
problemy i trudnosci wychowawcze, dzieli sie swoimi pomystami, uczniowie
sq bardzo zadowoleni z obecnosci asystenta, stuchajg jego rad.; ,Dzieci moga
skorzysta¢ z lekcji. Moga stysze¢, o czym jest mowa. Wczesniej mielismy staty
krzyk, czeste napasci na dzieci.”

Wszyscy wychowawcy pozytywnie oceniajg prace asystentéw ucznia z ADHD,
w tym az 84% ,zdecydowanie dobrze”i 16% ,raczej dobrze”

JAK NAUCZYCIELE OCENIAJA
PRACE ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD

16%

B Zdecydowanie dobrze
M Raczej dobrze
M Nie wiem

Raczej zle

B Zdecydowanie zle

84%
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Wychowawcy, pozytywnie oceniajagc prace asystentéw uczniéw z ADHD,
najczesciej zwracaja uwage na to, ze asystenci pomagaja uczniom koncentrowac
sie na lekcji, motywuja ich do pracy, interweniuja w sytuacjach kryzysowych wtedy,
gdy stwarzajg problemy wychowawcze. Dodatkowo wychowawcy podkreslajg
zalety osobiste asystentéw, takie jak: mite usposobienie, komunikatywnosc,
zaangazowanie, sumiennos¢ i obowigzkowos¢ w pracy, systematycznosé, cierpli-
wosc i konsekwencja w pracy z uczniem z ADHD.

Opinie nauczycieli: ,Asystentka pomaga dziecku skoncentrowaé sie na
zajeciach, przypomina mu o regulaminie. Interweniuje w sytuacjach trudnych
i kryzysowych. Pozytywnie motywuje ucznia do pracy. Wida¢, ze uczen jest bardzo
zwigzany z asystentka.’; ,Jest to osoba bardzo sympatyczna, kulturalna, umiejaca
wspotpracowad, zaangazowana w swojg prace, umiejgca efektywnie wykorzystac
czas na lekcji. Swoim opanowaniem, tagodnoscia i konsekwencjg wptyneta
zarobwno na zachowanie ucznia, jak i na jego osiagniecia w nauce!; ,Bardzo
sumiennie z wielkim zaangazowaniem podejmuje wszelkie zadania.’; ,Asystentka
z bardzo duzym zaangazowaniem pracowata z uczniem z ADHD. Wykazywata
wiele wiasnych inicjatyw i propozycji zarbwno w pracy z uczniem jak réwniez
catym zespotem klasowym.’; ,Ustalita zasady, ktére egzekwuje, jest konsekwentna,
wykazuje ciepty stosunek do ucznia’; ,Pani asystentka jest bardzo sumienna,
obowiazkowa, systematyczna. Ma bardzo dobry kontakt zaréwno z uczniem, jak
i wszystkimi dzie¢mi. Jest wrazliwa i bardzo pomocna’; ,Asystent jest zaanga-
zowany w prace z uczniem.; ,Mimo trudnego charakteru dziecko pracuje podczas
lekcji. Asystent jest cierpliwy, a jednoczesnie konsekwentny w swoich dziataniach.
Pani asystent jest lubiana i akceptowana przez cafg klase””; ,Asystentka jest bardzo
konsekwentna, cierpliwa i zrbwnowazona. Ma trudng prace i zadanie, wywigzuje
sie z tego bardzo dobrze!; ,Asystent wykonuje powierzone obowiazki zgodnie
z wytycznymi. W mojej klasie wykonuje wiele dziatan z wtasnej inicjatywy,
wspiera dziatania wychowawcze. Pomaga wszystkim dzieciom na terenie klasy
i w szkolnej swietlicy.”; ,Dobrze radzi sobie z uczennicg z ADHD, zawsze reaguje
na niewtasciwe zachowania, obserwacje, motywuje do pracy, pomaga takze
innym dzieciom.; ,Jest osobg kompetentng, dobrze przygotowana do pracy
z uczniem z takimi zaburzeniami!; ,Pani asystentka jest osoba bardzo zaanga-
zowang w swoja prace. Jest Swietnie zorganizowana i niezwykle kompetentna.;
+Asystent pomaga dziecku w czasie lekcji, wycisza, kiedy reaguje nadmiernie
na sytuacje konfliktowe i ma problemy w zgodnym wspétdziataniu w grupie.’;
+Asystent reaguje na nieodpowiednie zachowanie chtopca podczas lekgji,
na przerwie organizuje zabawy, pomaga mu w wykonywaniu niektérych zadan
na zajeciach, dyscyplinuje’; ,Asystent bardzo angazuje sie w prace, ma biezacy
kontakt z rodzicami ucznia, szuka wcigz nowych rozwigzan w pracy z uczniem,
co przynosi wymierne efekty.’; ,Z powierzonych obowigzkéw asystentka wywigzuje
sie bardzo sumiennie. Nawigzata bardzo dobry kontakt z dzieckiem, ktére jest pod
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jej opieka, jak rowniez z pozostatymi uczniami w klasie.”;,Pani asystentka jest osobg
spokojng, konsekwentng, ma dobre relacje zinnymi uczniami.’;,Asystentka sumienie
wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw, stuzy pomoca i wspiera ucznia, rodzicéw
i wychowawce!”; ,Asystentka bardzo sumiennie wykonuje swojg prace. Czesto
konsultuje swoje dziatania z nauczycielem. W miare mozliwosci pomaga innym
dzieciom w klasie. Uczestniczy w rozwigzywaniu zaistniatych sytuacji konflik-
towych!”; ,Jest gotowa do pomocy. Skupia sie, koncentruje i oddaje pracy
z uczniem.; ,Asystent pracuje bardzo sumiennie, tworczo, wytrwale, jest bardzo
systematyczny, uczniowie chetnie dzielg sie z nim z swoimi problemami,
spostrzezeniami.’; ,Asystent zostat zaakceptowany, a nawet polubiony zaréwno
przez swojego podopiecznego, jak i dzieci oraz nauczycieli. Chetnie stuzy pomoca.’;
LStymuluje ucznia, umacnia go pozytywnie, ale jest w tym wszystkim konsek-
wentna, co w przypadku ucznia jest istotne. Dzieki jej pracy, obecnosci, uczen
pracuje i nie zaktéca toku zaje¢ innym uczniom (najczesciej).”

Wszyscy wychowawcy sa zdania, ze asystenci uczniéw z ADHD sumiennie
petnig swoje obowigzki — 88% odpowiedzi,zdecydowanie tak”i 12% ,raczej tak”.

CZY ASYSTENCI SUMIENNIE WYPELNIAJA SWOJE OBOWIAZKI,
PRACUJACZ UCZNIAMI Z ADHD
— OPINIE NAUCZYCIELI

12%

B Zdecydowanie tak
M Raczej tak
B Nie wiem

Raczej nie

 Zdecydowanie nie

W opinii wychowawcéw asystenci ucznia z ADHD sumiennie wypetniaja
swoje obowiagzki, s3 zaangazowani w swoja prace, obowigzkowi, punktualni
i pomystowi. Opiekujg sie uczniami z ADHD podczas lekcji, przerw, w $wietlicy
oraz na zajeciach pozalekcyjnych. Pomagaja takze innym uczniom w klasie,
ktérzy potrzebuja wsparcia, utrzymujg staty kontakt z pedagogami szkolnymi,
nauczycielami oraz rodzicami. Proszg o opinie nauczyciela w sprawach dotycza-
cych ucznia z ADHD, rozmawiaja o stosowanych metodach wychowawczych
i omawiaja biezace problemy.

Wypowiedzi wychowawcow: ,Asystentka bardzo sie angazuje, zawsze stuzy
pomoca. Asystentka jest zawsze przygotowana do zaje¢, przygotowuje dla ucznia
dodatkowe zadania i wprowadza wifasne innowacyjne metody motywujace
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ucznia do pracy.’; ,Zorganizowata dziecku dzien w szkole (lekcje, poétinternat)
ustalita i konsekwentnie przestrzegata regulamin zachowan, pomogta dziecku
skoncentrowac sie na lekgji, powtarzata polecenia, wzmocnita jego dobre strony,
system nagrdd, ktory opracowata realizowany byt w catej klasie!”; ,Jest lubiana
nie tylko przez swojego podopiecznego, ale rowniez przez cata klase. Wykazuje
empatie do dzieci i duzg wiedze na temat zachowan!; ,Asystentka bardzo
sumienie wykonywata swoje obowigzki. Punktualnie przychodzita na zajecia,
przygotowywata réznorodne pomoce dla ucznia oraz innych uczniéw. Starafa sie
utrzymac systematyczny kontakt z matka chtopca’; ,Zdecydowanie tak. Nie jest
osoba, ktora sie wymadrza i wie wszystko; wszystkie watpliwosci omawia ze mnga
i sposéb dziatania réwniez wspdolnie omawiamy. Wiem, ze ma dobry i staty kontakt
z mama i babcia”; ,Asystent sumienie wypetnia swoje obowigzki i zacheca ucznia
do pracy i pomaga mu.; ,Jest punktualna i zawsze aktywnie pracuje z dzieckiem
podczas lekcji (nad jego zachowaniem i praca z edukacji). Uczen jest objety opieka
podczas przerw i po lekcjach. W celu pomocy uczniowi, pani asystent wspotpracuje
z nauczycielem, pedagogiem, psychologiem szkolnym i rodzicem.; ,Bardzo
sumiennie, nie zrazajg ja niepowodzenia, na jakie codziennie napotyka.
Systematycznie, konsekwentnie pracuje z uczniem.; ,Praca z dzieckiem
z ADHD jest zauwazalna, w bardzo pozytywnym kontekscie, zarébwno przez
wychowawce, innych nauczycieli przebywajacych w klasie, jak i dyrekcje
szkoty”; ,Poza tym dzieki asystentowi, dziewczynka jest dopilnowana, pracuje
podczas zaje¢, wykonuje polecenia, zawsze wie, co jest zadane do domu.;
.Przygotowuje dodatkowe zajecia dla chtopca. Jest uwazna na jego potrzeby.
Umiejetnie reaguje na zmieniajace sie w trakcie dnia nastroje dziecka.;
+Asystentka bardzo sumienie wypetnia swoje obowiazki. Stanowi nieoceniong
pomoc przy pracy z tak trudnym i wymagajacym uczniem.; ,Zawsze jest
do dyspozycji ucznia, prowadzi z nim zajecia dodatkowe w zakresie terapii
psychologiczno-pedagogicznej”’; ,Asystentka mobilizuje i motywuje ucznia do
pracy.’; ,Asystent obejmuje statg opieka ucznia z ADHD, wychowawcy udziela rad,
ktére pomagaja pracowa¢ w klasie z uczniami nadpobudliwymi’’; ,Zadania jej
powierzone wypetnia zawsze z wielkim zaangazowaniem. Jest zawsze obecna na
zajeciach, pomaga réwniez innym uczniom potrzebujagcym wsparcia.’; ,Asystentka
jest bardzo sumienna, wychodzi z inicjatywa dodatkowych zaje¢ z uczniem,
pomaga - kiedy moze - réwniez innym stabszym uczniom w klasie, czesto zostaje
po zajeciach na dodatkowe rozmowy z uczniami, aby poprawic relacje ucznia
z innymi dzie¢mi”; ,Asystentka jest zaangazowana w swojg prace i sumiennie
wypetnia swoje obowigzki.’; ,Asystentka jest osoba obowigzkowa i sumienna.
Wzorowo wykonuje swoje obowiazki.’; ,Zawsze jest bardzo przygotowany do zajec
z uczniami, jest pomystowy, bardzo sympatyczny.’; ,Pan asystent wciagz przebywa
z uczniem, jest jego cieniem zaréwno w czasie lekcji, przerw oraz na zajeciach
pozalekcyjnych. Nawet, gdy byt chory, zastanawiat sie, czy moze i$¢ na zwolnienie
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lekarskie — czut wielka potrzebe pomocy. Jest bardzo obowigzkowy i sumienny.
Czesto rozmawia z nauczycielami oraz mama na temat zachowan i nauki ucznia.;
,Niestety nie znam obowigzkéw asystenta. Punktualnie przychodzi do pracy,
obserwuje i opiekuje sie uczniem w czasie zaje¢ dodatkowych oraz w czasie
przerw, wyjsc i wycieczek. Jest bardzo odpowiedzialna i sumienna.”

W opinii wszystkich wychowawcéw wspétpraca z asystentami ucznidow
z ADHD uktada sie bardzo dobrze (84% odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
i 16% ,raczej tak”).

CZY NAUCZYCIELOM DOBRZE UKtADA SIE WSPOLPRACA
Z ASYSTENTAMI UCZNIOW Z ADHD

16%

B Zdecydowanie tak
B Raczej tak
M Nie wiem

Raczej nie

M Zdecydowanie nie

Wychowawcy podkreslaja, ze asystenci sa otwarci na ich sugestie, czesto
rozmawiaja z nimi o efektach pracy z uczniem z ADHD, w tym o jego wynikach
w nauce i o jego zachowaniu. Wedtug nich asystenci pracuja nie tylko z uczniem
z ADHD, ale takze z innymi uczniami w klasie. S pomocni, zaangazowani w zycie
klasy i szkoty.

Wypowiedzi wychowawcéw dotyczace wspodtpracy z asystentami uczniow
z ADHD: ,Asystenci sg osobami sympatycznymi, otwartymi, komunikatywnymi,
pomocnymi.’; ,Asystentka chetnie pomaga, jest mita, zyczliwa i pomystowa.’; ,Na
poczatku pracy jasno okreslita swoje cele i priorytety, dostosowata je do planéw
pracy, planu wychowawczego. W miare mozliwos$ci angazowata sie w prace klasy
(pomagata innym dzieciom), uczestniczyta w wyjsciach, imprezach klasowych.
Zasady postepowania, system kar i nagrod obejmowat wszystkich uczniow.”;,Bardzo
dobrze w kazdej sytuacji dochodzimy do wspdlnych wnioskéw.”; ,Asystentka od
poczatku byta otwarta na wspotprace. Bardzo chetnie stuchata réznych sugestii
i rad dotyczacych pracy z uczniem. Konsultowata kazdorazowo trudne zacho-
wania chiopca’; ,Asystentka jest osobg otwartg, komunikatywng, chetng do
wspotpracy”; ,Pani asystentka jest nastawiona bardzo ,na ludzi’, jest uwazna
i madra. Bardzo dobrze mi sie z nig wspotpracuje’; ,Asystentka jest otwarta
na wszelkie sugestie i wspotpraca uktada sie dobrze!; ,Asystentka jest taktowna
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i kompetentna. Wspotpracuje ze mng na kazdej lekcji, co przynosi korzysci dla
dziecka”; ,Pani asystentka jest osobg komunikatywna, bardzo systematyczna.
Wspotpraca z nig ukfada sie rewelacyjnie. Jest bardzo lubiana przez nauczycieli
wspotpracujacych i uczacych w tej klasie oraz innych uczniéw.”; ,Wspotpraca
z asystentka ukfada sie bardzo dobrze, uczymy sie od siebie i nabywamy
doswiadczenia do pracy z dzie¢mi o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych.;
.Dobrze sie rozumiemy. Postepujemy wedtug wspdlnie ustalonych zasad.
Moge zawsze liczy¢ na pomoc asystenta w przypadku dziecka z ADHD oraz
w stosunku do innych dzieci”; ,Asystentka oprécz swoich obowiazkéw wiacza sie
w zycie klasy. Pomaga w miare mozliwosci w opiece nad dzie¢mi’’; ,Asystentka
jest osoba zyczliwa, otwartg i ciepta. Bardzo czesto wykazuje inicjatywe
w udzielaniu mi wszelkiej pomocy, jest zawsze gotowa do wspotpracy.
Nasze relacje uktadaja sie doskonale!”;,Asystentka uzupetnia moje dziatania, dzieki
jej pracy na zajeciach panuje cisza, reaguje zawsze na zachowanie ucznia z ADHD.";
,Dobrze uktada mi sie wspotpraca z asystentem. Omawiamy pewne sytuacje,
analizujemy, przekazujemy sobie wtasne spostrzezenia, wyciggamy wnioski
i wspolnie podejmujemy konkretne dziatania wobec dziecka!; ,Asystentka jest
osobg bardzo mity, zyczliwg dla wszystkich uczniéw, zywo interesujaca sie zyciem
klasy, wiacza sie w organizacje wielu przedsiewzie¢ klasowych; ,'Moja’ asystentka
jest osoba niezwykle kontaktowa, chetng do wspotpracy, wielokrotnie mogtam
liczy¢ na nig w sytuacjach wymagajacych wsparcia”’; ,Staramy sie uzupetniag,
ustala¢ wspolnie zasady, obie jestesmy otwarte na uwagi i sugestie, jest to nasz
wspaolny uczen i sukces to ogromna zastuga asystenta.’; ,Bardzo dobrze uktada mi
sie wspotpraca z asystentka. Czesto omawiamy postepy i analizujemy zaistniate
sytuacje”; ,Wspdtpraca uktada sie bardzo dobrze. Asystentka petni bardzo
wazng role. Zostata zaakceptowana nie tylko przez ucznia z ADHD, ale catg klase
i rodzicow.!; ,Moja wspoétpraca z asystentka jest bardzo dobra. Jest bardzo
pomocna, oddana pracy z dzieckiem.; ,Bardzo dobrze uzupetniamy sie
w sprawach trudnych wychowawczo, problemowych, we wzajemnych konsul-
tacjach edukacyjnych itp.”; ,Pan asystent jest mitym, sympatycznym, kontaktowym
cztowiekiem. Bardzo dobrze zrozumiat i sumiennie petni swoja role asystenta.’;
,Oprécz tego, ze jest asystentka ucznia to wspiera mnie réwniez w moich dziataniach
dydaktycznych, wychowawczych. Pomaga w wyciszaniu innych uczniéw, ktorzy
maja problemy z nadruchliwoscig. Wspiera réwniez dzieci, ktére majg problemy
z opanowaniem zagadnien programowych.

Prawie wszyscy wychowawcy sa zainteresowani tym, aby asystenci pracowali
z uczniami z ADHD w przysztym roku szkolnym tj. 2010/2011 (88% odpowiedzi
.zdecydowanie tak”i 8% ,raczej tak”).
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CZY NAUCZYCIELE SA ZAINTERESOWANI TYM,
BY ASYSTENCI PRACOWALI Z UCZNIAMI Z ADHD
W NOWYM ROKU SZKOLNYM 2010/2011

4%
8%

W Zdecydowanie tak
M Raczej tak
W Nie wiem

Raczej nie

W Zdecydowanie nie

88%

Wychowawcy sg zainteresowani tym, by asystenci w dalszym ciagu, w kolej-
nym roku szkolnym tj. 2010/2011, pracowali z uczniami z ADHD, poniewaz
uwazajg, ze ich praca utatwia prowadzenie lekgcji i jest potrzebna zaréwno uczniom
z ADHD, jak i reszcie klasy. Dostrzegajg oni korzysci z niej ptynace w postaci
lepszego funkcjonowania ucznia z ADHD w klasie i szkole. Wedtug nich asystent
zapewnia uczniowi z ADHD niezbedne wsparcie, bez jego pracy nauczyciel nie jest
w stanie poswieci¢ wystarczajacej uwagi uczniowi z ADHD. Czes$¢ z nich nie
wyobraza sobie pracy w klasie w przysztym roku szkolnym bez wsparcia asystenta
ucznia z ADHD.

Opinie wychowawcow na ten temat: ,Praca z asystentem ucznia utatwia
prowadzenie zajec. Asystent pomaga dzieciom, ktére prosza go o pomoc. Asystent
szybko interweniuje, wspiera i mobilizuje ucznia do pracy, a tym samym pomaga
nauczycielowi.’; ,Jest osobg bardzo opanowang, zaczeta prace dopiero tydzien
temu, a juz po obserwacji ucznia, poznata jego mocne i stabe strony, doktadnie
zaplanowata prace. Dostosowata swdj sposéb dziatania do regut i zasad juz
z dzieckiem wypracowanych, jasno sprecyzowata swoje oczekiwania w stosunku
do ucznia. Jest konsekwentna i wymagajaca, pomaga dziecku w rozumieniu
polecen, precyzuje wymogi, pomaga uporzadkowac¢ miejsce pracy i aranzowac
przestrzen.; ,Mysle, ze dla ucznia bytoby to bardzo wskazane, dla klasy réwniez
oraz dla nauczycieli, ktérzy przejma ten zespot w przysztym roku, zwtaszcza, ze
bedzie podziat na przedmioty.’;,Gdyby uczen z trudnosciami w zachowaniu nadal
pozostat w mojej klasie, chciatabym, aby asystentka nadal z nim pracowata;
Widoczne podniesienie poziomu wiadomosci i umiejetnosci ucznia,
zdecydowana poprawa zachowania”; ,Moim zdaniem jest to absolutnie konieczne.
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W tym momencie nie wyobrazam sobie, zeby mogto by¢ inaczej. Bytaby
to ogromna strata dla dzieci, ich rodzicow, nauczycieli i szkoty!”; ,Przyniesie to
wymierne korzysci dla dziecka, ktére w petni zaakceptowato pania asystentke
i lubi ja. Swietnie z nig pracuje i ta jego praca przynosi efekty. Dziecko widzi swoje
postepy i cieszy sie z nich. Przede wszystkim dziecko jest spokojniejsze i ufne”;
LSystem nauczania zintegrowanego nie umozliwia pracy w klasie czwartej, ale
gdybym miata jeszcze podobng sytuacje, chetnie zgodzitabym sie na taka wspét-
prace pod warunkiem, ze byftaby to ta sama asystentka.’; ,Uwazam, ze konieczne
jest kontynuowanie pracy asystenta z uczniem, zarbwno na zajeciach, jak
i poza nimi. Chtopiec moze uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach na terenie
klasy i pracowa¢ w zespole klasowym (a nie na zajeciach indywidualnych).;
.Jest to zdecydowanie korzystne (mozna powiedzie¢ nieodzowne), dla ucznia
z ADHD i wszystkich dzieci w klasie. Dla mnie jest to takze ogromna pomoc/;
.Objecie opieka indywidualng ucznia z ADHD umozliwia wiasciwe przepro-
wadzenie zaje¢ lekcyjnych, zmniejsza ryzyko konfliktéw i wypadku na lekcjach
wychowania fizycznego i na wyjsciach.’; ,Pomoc asystentki jest nieoceniona, wiec
trudno sobie wyobrazi¢, jak bedzie wygladata praca bez zaangazowania takiego
asystenta. Bardzo chciatbym, aby pani asystentka w dalszym ciggu pracowata
z uczniem z ADHD!’; ,Dzieki obecnosci asystenta dziecko z ADHD czuje sie pewnie
w grupie réwiesniczej, rzadko zakitéca prace na lekcji. Zdecydowanie lepiej
funkcjonuje w szkole, lubi chodzi¢ do niej (wczesniej byty ztym ogromne problemy).’;
.Nie wyobrazam sobie pracy z dzieckiem, ktére wymaga tak indywidualnej uwagi,
pozostawiajgc za nim catg klase. Bytaby to ogromna szkoda dla pozostatych dzieci,
gdyz zdecydowanga wiekszos¢ lekcji musiatabym poswieci¢ na dyscyplinowanie
chtopca... itp. Dzieci, przy takim uczniu wiele traca!”;,Dzieki pracy asystentki uczen
z ADHD bardzo dobrze zaklimatyzowat sie w nowej klasie (jest uczniem
drugorocznym). Dzieki niej, w tak licznej klasie (28 dzieci) wybucha mniej
konfliktéw z udziatem ucznia z ADHD, uczen chetniej podejmuje zadania, dzieki
jej metodom pracy!’; ,Nie wyobrazam sobie sytuacji, w ktérej méj uczen, koriczac
trzecia klase zostanie nagle bez opieki asystenta. Jego obecnos¢ jest wielkim
wsparciem dla ucznia z ADHD!’; ,Nie wyobrazam sobie pracy bez asystentki tym
bardziej, ze dzis w kazdej klasie jest wielu uczniéw, moze bez ADHD, ale z niedoj-
rzatymi emocjami, ktorzy zajmujg wiele czasu i sprawiaja ktopoty na lekcjach,
w takich sytuacjach najwazniejsze jest bezpieczenstwo dzieci i uczerh z ADHD nie
otrzymatby potrzebnego mu wsparcia. W mojej trudnej klasie czutby sie czesto
zagubiony.”; ,Uczen aktywniej uczestniczy w zajeciach, jest bardziej skupiony
na pracy i zmienia sie jego zachowanie!’; ,Bardzo chciatabym wspétpracowac
z asystentka w nowym roku szkolnym!; ,Oczywiscie, ze tak, bo bardzo dobrze
zaakceptowali asystenta: jest odpowiedzialny, stanowczy, konsekwentny
w dziataniu systematyczny, bardzo przyjaznie nastawiony do uczniéw.;
,Gdyby uczen nie miat asystenta, jedynym wyjsciem z trudnej sytuacji bytoby
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nauczanie indywidualne Ilub umieszczenie dziecka w mato licznej klasie
terapeutycznej”’; ,Nie bedzie takiej mozliwosci, poniewaz program nie przewi-
duje kontynuacji w klasie czwartej. Jezeli zmienig sie zasady, to uwazam, ze
wskazana bytaby praca z dzieckiem w przysztym roku.”

3. PRACA ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD W OPINII PEDAGOGOW
I PSYCHOLOGOW SZKOLNYCH

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w grupie 23 pedagogéw
i psychologéw szkolnych z 23 szkét podstawowych, w ktorych realizowany
byt projekt.

Wszyscy pedagodzy i psycholodzy szkolni dostrzegajg wymierne korzysci
dla szkoty wynikajace z pracy asystenta ucznia z ADHD (95,65% odpowiedzi
.zdecydowanie tak”i 4,35% ,raczej tak”).

CZY PRACA ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD
PRZYNOSI WYMIERNE KORZYSCI DLA SZKOL
— OPINIE PEDAGOGOW | PSYCHOLOGOW SZKOLNYCH

4,35%

‘ Zdecydowanie tak

M Raczej tak
Nie wiem
M Raczej nie

M Zdecydowanie nie

95,65%

Pedagodzy i psycholodzy szkolni najczesciej wskazywali na takie wymierne
korzysci dla szkoty wynikajace z pracy asystentéw jak: zwiekszenie bezpieczen-
stwa w klasie i szkole oraz poprawa warunkéw pracy uczniéw i nauczyciela na
lekcjach dzieki zmniejszeniu zachowan agresywnych ze strony uczniow z ADHD.

Wypowiedzi ilustrujgce powyzsze stwierdzenia: ,Poprawa bezpieczenstwa
innych ucznidéw. Poprawa warunkéw pracy na lekgji dla ucznidéw i nauczyciela”;
,Spokdj wiekszy na lekcji. Nauczyciel bardziej efektywny na lekcji. Wieksza korzys¢
dla pozostatych dzieci. Dziecko z ADHD bardziej zainteresowane nauka.’; ,Braki
interwencji spowodowanych ztym zachowaniem ucznia. Dziecko jest dopilnowane,
korygowane jest jego zachowanie. Poprawita sie koncentracja ucznia na lekcjach,
a w zwigzku z tym obserwuje polepszenie wynikéw nauczania.’; ,Bardzo istotne
wsparcie dla nauczyciela prowadzacego zajecia, umozliwiajace optymalne
przeprowadzenie lekcji, a takze kontrole zachowan na przerwie!; ,Nauczyciel
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moze spokojnie prowadzi¢ lekcje. Moze poswieci¢ wiecej czasu innym uczniom.
Dzieci moga skupi¢ sie wytagcznie na tematyce zwigzanej z lekcja. Nie rozprasza
ich zachowanie kolegi”; ,Zmalata ilos¢ interwencji specjalistdw szkolnych
dotyczacych ucieczek oraz atakdéw agresji i autoagresji u ucznidw objetych
programem. Zostali odcigzeni rodzice uczniéw - rzadziej zachodzi potrzeba
wzywania ich do szkoty w sytuacjach trudnych.’; ,Zachowanie uczniéw w mniej-
szym stopniu niz dotychczas dezorganizuje prace na lekgji”; ,Wzmocnienie
repertuaru oddziatywan w pracy z dzieckiem z ADHD o nowy skuteczny program.
Wyjscie naprzeciw potrzebom dziecka z ADHD poprzez propagowanie nowych
metod.’; ,Asystent moze najszybciej zareagowac¢ na zachowanie dziecka i udzieli¢
mu pomocy lub zastosowacl konsekwencje!’; ,Poczucie bezpieczenstwa dzieci
uczacych sie w klasie z dzie¢mi z ADHD. Mozliwo$¢ integracji ucznia z ADHD
z innymi dzie¢mi. Sprawne i spokojne prowadzenie zajec.”; ,Nauczyciel, u ktérego
w klasie jest uczen z ADHD, nie musi poswieca¢ czasu na kontrole postepow
pracy ucznia na lekcjach, poniewaz wykonuje to asystent. Poza tym, w razie
niedyspozycji ucznia, to asystent moze go zabrac”’; ,Uczniowie objeci programem
mniej popadajg w konflikty z réwiesnikami, chetniej uczestnicza w zajeciach
dodatkowych oraz réznego rodzaju konkursach!; ,Uczen ma bezposrednia
opieke, nie stanowi zagrozenia dla siebie i innych dzieci. Uczniowie uczeszczajacy
do jednej klasy z uczniem z ADHD moga spokojnie pracowac na lekgji’; ,Uczen jest
pod kontrolg asystenta. Nauczyciel prowadzacy uzyskuje dodatkowag wiedze na
temat pracy z uczniem z ADHD!; ,Szkota otrzymata wsparcie w radzeniu sobie
z trudnosciami dydaktyczno-wychowawczymi ucznia, ktérego przede wszystkim
zachowanie stanowito problem”; ,Swiadomos$¢, ze uczen, nauczyciel i rodzice
majg niezbedne wsparcie w procesie edukacyjnym dziecka. Wzrasta poziom
bezpieczenstwa w klasie i szkole, gdyz asystent czuwa przy chtopcu oraz chroni
inne dzieci”; ,Opieka asystenta w czasie lekcji i poza nimi zdecydowanie odcigza
wychowawce, innych nauczycieli, jak rowniez zmniejsza niebezpieczny kontakt
z innymi uczniami.’; ,Wszystkie dzieci, zarowno z ADHD jak i pozostate w klasie,
majg mozliwo$¢ zdobywania wiedzy w dobrych warunkach. Nauczyciel ma
wiekszy komfort pracy. Rodzice chetniej kontaktujg sie ze szkofg i podejmuja
wspotprace!”; ,Efektywniejsza praca nauczyciela podczas prowadzenia lekgji
poprzez dopilnowanie ucznia przez asystenta. Wzrost swiadomosci nauczycieli na
temat ADHD i funkcjonowania dziecka z ADHD. Mozliwos¢ uczestnictwa szkoty
w projekcie to promocja placéwki jako szkoty otwartej na wszystkich ucznidw,
dbajacej o to, aby rozwigzywac trudnosci”; ,Dzieki asystentowi podopieczna
realizuje zadania podczas lekcji, dzieki czemu nie przeszkadza innym uczniom
w klasie, Swietlicy i stotowce szkolnej. Metoda wdrazana przez asystenta
pokazuje, jak pracowad efektywnie z dzieckiem z ADHD!; ,Bez pomocy i obec-
nosci asystenta niemozliwa bylaby praca z catg klasg bez zaktécen toku lekgcji’;
.Dziecko nabywa umiejetnosci samodzielnej kontroli swoich zachowan, powoli
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uczy sie reagowac¢ adekwatnie do wymagan.; ,Bardzo duza pomoc dla dzieci
i nauczyciela”; ,Mozliwos¢ zabezpieczenia potrzeb dziecka, wymagajacego
wiekszej troski. Daje to poczucie bezpieczenstwa nauczycielowi i rodzicom.”

Wedtug wszystkich pedagogow i psychologéw szkolnych praca systentéw
ucznia z ADHD przynosi efekty (86,96% odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
i 13,04% ,raczej tak”).

CZY PRACA ASYSTENTOW Z UCZNIAMI Z ADHD PRZYNIOStA
EFEKTY — OPINIE PEDAGOGOW | PSYCHOLOGOW SZKOLNYCH

13,04%

Zdecydowanie tak
M Raczej tak
Nie wiem

M Raczej nie

M Zdecydowanie nie

86,96%

Wedtug pedagogéw i psychologéw szkolnych efekty pracy asystentow
widoczne s3 w poprawie zachowania i wynikéw w nauce uczniéw z ADHD,
w wiekszym przestrzeganiu przez nich zasad i norm panujacych w szkole,
w podniesieniu stopnia koncentracji uczniow.

Opinie odnoszace sie do powyzszych stwierdzen: ,Uczen nareszcie korzysta
z lekcji, wie, co jest zadane i odrabia prace domowe. Moze uczestniczy¢ w zaje-
ciach pozalekcyjnych, na ktére wczeéniej obawiano sie go przyjac. Rdwniez rodzice
czujg wsparcie. Majg tez wiecej informacji na temat dziecka!; ,Efekty: dziecko
i asystent nawigzali dobry kontakt, pani asystentka jest oparciem emocjonalnym
dla chtopca. Poprawa w zachowaniu dziecka. Indywidualna i intensywna praca
z dzieckiem w zakresie wyrownywania brakow dydaktycznych sprawita, ze chtopiec
duzo lepiej czyta (miat z tym duze problemy)”; ,Dziecko pod statym dozorem
jest bardziej skupione i wydajne. Pojawia sie jednak problem spadku motywacji
wewnetrznej ucznia - jako skutek dozoru zewnetrznego.’; ,Widoczne sa korzystne
zmiany w zachowaniu obu chtopcéw oraz w ich funkcjonowaniu w szkole.
Poprawa jest zauwazalna, ale jest to dopiero utamek potrzeb, jakie maja uczniowie,
ktérych deficyty rozwojowe sa bardzo duze. Widoczne w tej chwili efekty sa
dla nas sygnatem rozpoczecia procesu pozytywnych zmian w réznych sferach
funkcjonowaniu uczniéw.”; ,Przypadek dziecka z ADHD z naszej szkoty jest
szczegolnie trudny, poniewaz u chtopca wystepujg réwniez zaburzenia zacho-
wania i emocji. Uwazam, ze praca asystentki zdecydowanie ogranicza
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zachowania negatywne!; ,Po semestrze pracy uczen ma wiekszy niz poczatkowo
wglad w swoje emocje, a jego rodzice systematycznie uczg sie wspotpracy
i coraz lepiej rozumiejg problem, jaki maja w domu; ,Asystent, pracujac
w czasie lekgji z dzieckiem, pilnuje, aby uczen przede wszystkim nie przeszkadzat
w lekgji, wykonywat polecenia nauczycieli, odzywat sie tylko za pozwoleniem,
bezpiecznie spedzat przerwy. W czasie wyjs¢ poza teren szkoty asystent pilnuje,
aby uczen z ADHD nie przyczynit sie do sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa
innych dzieci’; ,Dziecko ma bardzo dobry kontakt z asystentka, chetnie przy niej
pracuje.’; ,Widze poprawe uczniéw w funkcjonowaniu spotecznym oraz w nauce.
Uczniowie bardziej dostosowujg sie do regut i przestrzegajg ich!; ,Chtopiec
pracuje podczas lekcji, ma wyznaczane granice, w miare potrzeby dodatkowe
zajecia, aby roztadowac narastajace napiecie.’; ,Zbyt krotki okres pracy, by dostrzec
znaczne efekty.’; , W zachowaniu dziecka zachodza pozytywne zmiany, co przektada
sie na funkcjonowanie catego zespotu klasowego!; ,Chtopiec jest bardziej
kontaktowy, czesciej stucha uwaznie tego, co sie do niego moéwi, catkiem niezle
zaklimatyzowat sie w zespole!; ,Zauwazalne jest to, ze chiopiec dostosowuje
sie do norm i zasad panujacych w kasie i szkole. Widoczne sg postepy w nauce,
zachowaniu.’; ,Uczen wykonuje polecenia (zazwyczaj), podejmuje prace, ma
wieksze poczucie wartosci, osigga sukcesy. Nauczyciel stosuje wiekszy wachlarz
metod pracy wobec dziecka, ma wieksza cierpliwosc.”; ,Uczen wchodzi w relacje
pozytywne z innymi dzie¢mi.’; ,Uczen ma dobrego opiekuna, ktéry towarzyszy
mu w szkolnym srodowisku, ktére moze czasami by¢ dla niego trudne, reaguje
na pewne sytuacje, kiedy trzeba, wie jak zaradzi¢ pewnym problemom, przekie-
rowa uwage ucznia, roztadowal napiecie itp; ,Uczen nie jest gotowy do
samodzielnej pracy w grupie bez asystenta, nie radzi sobie z wiekszoscig sytuacji
szkolnych. Dzieki indywidualnej pracy asystenta z dzieckiem widac efekty m.in.
w poprawnym spozywaniu positkow, koncentracji uwagi podczas wypowiedzi
nauczyciela, zmniejszeniu niepokoju ruchowego w zakresie motoryki matej
i duzej’; ,Chiopiec indywidualnie przyswaja i opanowuje tresci programowe.
Jest cztonkiem grupy réwiesniczej, nie jest wyobcowany. Asystent stuzy takze
ogromnym materiatem obserwacyjnym innych dzieci. Uczy tez dzieci z klasy
wspolnego bycia ze swoim podopiecznym.’; ,Zadowolenie rodzicéw, zadowolenie
nauczyciela, poprawa zachowania dziecka, poprawa wizerunku klasy w oczach
nauczycieli i rodzicéw, poprawa dyscypliny w klasie.”; ,Zauwazalny wszechstronny
rozwoj dziecka (umiejetno$¢ panowania nad emocjami, rozwdj spoteczny,
intelektualny).’;,,Dziecko, otrzymujac pomoc i uwage, lepiej funkcjonuje w szkole.”

Pedagodzy i psycholodzy szkolni w 60,87% przypadkéw zauwazyli zdecydo-
wang poprawe w zachowaniu ucznidw z ADHD, z ktérym pracuja asystenci,
a w 30,43 % zmiane o stabszym nasileniu.
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CZY PEDAGODZY | PSYCHOLODZY SZKOLNI ZAOBSERWOWALI
POPRAWE W ZACHOWANIU UCZNIOW Z ADHD,
Z KTORYMI PRACOWALI ASYSTENCI

Zdecydowanie tak
M Raczej tak

Nie wiem
W Raczej nie

M Zdecydowanie nie

60,87%

Pedagodzy i psycholodzy zwrdécili uwage na mniejsza liczbe interwencgji
z powodu niewtasciwego zachowania uczniow z ADHD, na zwiekszenie ich
zdyscyplinowania, zmniejszenie wystepowania u nich zachowan agresywnych,
poprawe relacji z rowiesnikami.

Przyktady wypowiedzi nauczycieli: ,Chtopiec czuje wsparcie i pomoc ze
strony osoby, ktéra jest dla niego. Wie réwniez, ze s3 zasady, ktérych musi
przestrzega¢, zna konsekwencje, kiedy tego nie robi. Indywidualny kontakt
z asystentem daje mu poczucie bezpieczenstwa. Jest spokojniejszy i bardziej
zdyscyplinowany.”; ,Stucha polecen. Nie popada w konflikty z dzie¢mi. Rzadziej
odmawia dorostym wykonywania zadan.; ,Obserwuje brak zgtoszen innych
ucznidow oraz nauczyciela dotyczacych trudnych zachowan dziecka, co moze
by¢ miarodajnym wskaznikiem poprawy zachowania, ewentualnie rezultatem
biezacego radzenia sobie z trudnymi zachowaniami ucznia w klasie”; ,Dzieki
obecnosci asystentki wyeliminowano przeszkadzanie ucznia w czasie lekgcji,
zachowania agresywne. Poprawita sie wspétpraca z nauczycielem i efektywnos¢
nauczania. Poprawity sie rowniez relacje miedzy uczniami w klasie”; ,Obydwaj
chtopcy poczynili niewielkie, ale zauwazalne postepy w sferze kontroli swojego
zachowania, odraczania potrzeb, panowania nad trudnymi emocjami, zwiekszyli
swoje kompetencje komunikacyjne. Drobne kroczki, jakie poczynili uczniowie,
sg jednak w mojej opinii duzym sukcesem wobec trudnosci, jakie prezentuja.;
Wyciszenie zachowan negatywnych u chtopca, lepsze funkcjonowanie
w grupie!’; ,Potrafi lepiej skupic sie w trakcie rozmowy, kiedy omawiam z nim jego
trudne zachowanie, coraz czesciej (cho¢ rzadko) kontaktuje sie ze mng z whasnej
inicjatywy.”; ,Chtopiec rzadziej bije inne dzieci. Wykonuje polecenia pani. Juz nie
wstaje z tawki bez pozwolenia. Chetnie podejmuje réznego rodzaju dziatania.’;
.Nie znam wczes$niejszego zachowania dziecka, jedynie z opiséw i opinii
nauczycieli z poprzedniej szkoty, na tej podstawie moge stwierdzi¢, ze zachowanie
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dziewczynki ulegto diametralnej poprawie!; ,Uczen ma wiekszg kontrole nad
wiasnymi reakcjami i nad ciatem. Sporadycznie popada w konflikty.”; ,Uczen poznat
granice, do ktérych moze sie posungé¢ w swoim zachowaniu i ich przestrzega.
Wie, do kogo sie zwraca¢, gdy potrzebuje pomocy, nie przeszkadza podczas lekgji
innym uczniom.; ,Uczen posiada wiecej samokontroli”’; ,Jest mniej absorbujacy.
Zaobserwowano mniejszg ilos¢ konfliktéw réwiesniczych!”; W zachowaniu dziecka
sq istotne korzystne zmiany. Niektére ucigzliwe zachowania zniknety — nie je
podczas lekgji, zapisuje samodzielnie zadania domowe, sporadycznie wychodzi
z tawki, komentuje zachowania innych dzieci, sporadycznie przerywa odpowiedzi
innych uczniéw. Chtopiec zaczat dba¢ o porzadek na tawce, o wtasne przybory,
podnosi reke, gdy chce cos powiedzie¢. Nie spdznia sie do klasy z przerw
$rédlekeyjnych”; ,Nie jestem wzywana tak czesto na interwencje, jak w klasie 0.
Czesciej bawi sie w duzej grupie, bywaja dni, kiedy jest skupiony na zadaniach
i nie zachowuje sie nieadekwatnie do sytuacji’; ,Uczen przejawia mniejszg agresje
w stosunku do innych, jest bardziej pokorny i utozony.; ,Jest spokojniejszy,
nawigzuje dobre kontakty z dzie¢mi i ma kolegow.’; ,Zaczyna kontrolowac swoja
agresje. Potrafi poprawnie oceni¢ sytuacje.’; ,Szkota nie znata dziecka wczesniej.
Od wrzesénia 2009 zauwazono mniejszg ilos¢ zachowan buntowniczych (nie chce
wykonac zadania)."; ,Obserwowatam chtopca przez 2 lata, klase 0 powtarzat, mam
z nim zajecia komputerowe oraz terapie pedagogiczna.’; ,Zmiana postawy ucznia
wobec wymagan nauczyciela, zwiekszona motywacja do pracy, wypowiedzi
Macka o tym, ze polubit szkote”; ,Tak, zauwazytam”; ,Poprawity sie wyniki
w nauce, dziecko lepiej funkcjonuje w klasie. Ma lepsza samoocene, jest moc-
niejsze, pewniejsze siebie”

Az 96% badanych wysoko ocenia prace asystentéw uczniow z ADHD tylko
jedna osoba (4%) ocenia jg ,raczej dobrze”.

JAK PEDAGODZY | PSYCHOLODZY SZKOLNI OCENIAJA
PRACE ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD

4%

‘ Zdecydowanie dobrze

B Raczej dobrze
Nie wiem
M Raczej zle

W Zdecydowanie Zle

96%
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Pedagodzy i psycholodzy szkolni postrzegaja asystentéw uczniow z ADHD
jako osoby zaangazowane, sumienne, otwate na sugestie kadry pedagogicznej
i wspotpracujace ze szkofq i rodzicami.

Przyktady wypowiedzi: ,Pani asystentka jest osobg bardzo sumienna
i zaangazowang w swoja prace. Nie zraza sie przeciwnosciami i ktopotami.
Bardzo zalezy jej na poprawie sytuacji podopiecznego w szkole i w domu.
Ma dobre relacje z dzieckiem i jego rodzicami”; ,Punktualna, solidnie wypetnia
swoje obowigzki.’; ,Asystentka ma dobry czesty kontakt z psychologiem i peda-
gogiem szkolnym. Informuje o postepach pracy z uczniem, o problemach, ktére
sie pojawiaja. Jest otwarta na rady, propozycje!; ,Pan asystent petnit swoje
obowigzki z duzym zaangazowaniem. Nawigzat Scistg wspdtprace z mama ucznia,
nauczycielami i specjalistami szkolnymi, co pozwolito na wieloczynnikowe
oddziatywanie na chtopca. Wykazat sie w swojej pracy duzg wiedza, kompe-
tencjami interpersonalnymi i umiejetnosciami modyfikowania trudnych zachowan
dziecka!; ,Pani asystentka wykazata sie duza wiedza i umiejetnosciami. Z duzym
zaangazowaniem petni swoje obowiazki, chetnie wspdtpracujac z tata, specja-
listami pracujagcymi z uczniem. Nieustanie poszukiwata nowych mozliwosci
wspierania dziecka i ojca w procesie dydaktyczno-wychowawczym.’; ,Prace
asystentki oceniam bardzo pozytywnie, poniewaz ufatwia funkcjonowanie
dziecka w szkole. Asystentka umie dostrzegac, rozumiec i whasciwie reagowac na
emocje dziecka — by¢ empatyczna, co oznacza wiedzie¢, kiedy spieszy¢ pomoca,
a kiedy sie od niej powstrzymac. Nad dzieckiem jest wiekszy nadzér, dodatkowe
wzmocnienia i konsekwencja. Asystentka bardzo stara sie, aby uczen oraz inne
dzieci z klasy miaty wypetnione atrakcjami i zabawami przerwy, co przynosi
wiele korzysci; ,Asystent ma mozliwo$¢ na biezaco obserwowac i analizowa¢
sytuacje ucznia, reagowac na zaburzone zachowanie, wspiera¢, co daje mozliwos¢
uczniowi uczenia sie poprawnych zachowan i poprawienia relacji z innymi’;
+Asystent bardzo umiejetnie pracowat z dzieckiem. Stanowi Swietne uzupetnienie
dla pracy nauczyciela, pedagoga i psychologa’; ,Obowigzkowa, punktualna,
dobrze wywiazujaca sie ze swoich obowigzkéw. Lubi swojg prace i dziecko,
z ktérym pracuje!”; ,Pani asystentka bardzo angazowata sie w swoja prace. Dzieki
jej postawie zauwazona zostata znaczna poprawa w funkcjonowaniu spotecznym
dziecka”; ,Pani asystentka to osoba kompetentna, dobrze przygotowana do
pracy z dzie¢mi z takimi problemami. Asystentka szybko nawigzata kontakt
z dzieckiem, wspotpracuje rowniez z rodzicami chtopca.’; ,Nawigzuje kontakty, jest
opanowana, konsekwentna, umie wspétpracowac, nie zamyka sie tylko na pracy
z jednym uczniem.; ,Podobno wypetnia przewidziane w programie zadania.’; ,Jest
to osoba kompetentna, zaangazowana w to, co robi; ma bardzo dobry kontakt
z uczniem; otwarta na pomysty, uwagi, spostrzezenia.’; ,Swietnie zintegrowat sie
z gronem pedagogicznym, jest zawsze skory do pomocy i pozytywnie nastawiony
do rzeczywistosci. Bardzo dobrze radzi sobie z uczniem, jest gigantycznym
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wsparciem dla nauczyciela””; ,Uwazam, ze jest to duze wsparcie dla nauczyciela,
jak réwniez dla catej klasy, a przede wszystkim dla ucznia z ADHD!"; ,Asystent jest
bardzo zaangazowany nie tylko w prace z uczniem, ktéorym sie bezposrednio
zajmuje. Chetnie pomaga innym dzieciom, podejmuje dziatania na rzecz catej
klasy (np. prezentacja podczas dni otwartych szkoty)”; ,Kompetentna, mita,
zyczliwa. W razie koniecznosci stanowcza i wymagajagca wobec podopiecznej.’;
.Jest jak najbardziej pomocng nauczycielowi osobga”; ,Asystentka sumiennie
wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw, wspiera ucznia i wychowawczynie oraz
rodzicow.”; ,Pani asystentka jest bardzo zaangazowana w prace z uczniem,
wktada w nig duzo serca. To ogromna pomoc dla dziecka i nauczyciela”;
.Zdecydowana pomoc dla dziecka, wychowawcy i catej klasy.”; ,Asystentka
doskonale odnajduje sie w klasie szkolnej i stuzy pomoca nauczycielowi.
Jest Swietnie zorientowana nie tylko w sytuacji ucznia, ale takze w jego relacjach
z poszczegdlnymi uczniami klasy, zna mocne i stabe strony ucznia, reaguje
odpowiednio na jego zachowania, odwraca uwage w stosownych momentach
i wyczuwa jego potrzeby.”

Wsréd badanych nie zanotowano opinii negatywnych na temat wspotpracy
z asystentami ucznidw z ADHD, a wylacznie pozytywne - 88% odpowiedzi
,zdecydowanie tak”i 12% ,raczej tak”

CZY PEDAGOGOM | PSYCHOLOGOM SZKOLNYM DOBRZE
UKEADA SIE WSPOLPRACA Z ASYSTENTAMI UCZNIOW Z ADHD

12%

‘ Zdecydowanie tak

M Raczej tak
Nie wiem
MW Raczej nie

M Zdecydowanie nie

88%

Zdaniem pedagogéw i psychologéw szkolnych asystenci uczniéw z ADHD
nawigzali z nimi Scistg wspotprace, takze z nauczycielami, rodzicami i samymi
uczniami. Asystenci na biezagco rozmawiajg z pedagogami i psychologami
szkolnymi o wystepujacych problemach i postepach w pracy z uczniem z ADHD.

Opinie badanych odnoszace sie do powyzszych kwestii: ,Pani asystentka
jest osobg bardzo komunikatywna i bardzo sympatyczng. Otwarcie rozmawiamy
o problemach ucznia. Wspétpracujemy, réwniez po to, zeby dziatania pani
asystentki byly jeszcze bardziej efektywne. Staram sie wspiera¢ asystentke, zeby
dobrze pracowato sie jej w naszej szkole!”; ,Umiejetnie stara sie nawigza¢ kontakt
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ze mng i nauczycielami, dobrze wspétpracuje w grupie.’; ,Pan asystent pozostawat
w statym kontakcie z psychologiem szkolnym, relacjonowat na biezaco efekty
pracy z uczniem, aktualne trudnosci i sukcesy. Dzielit sie swoimi pomystami
i watpliwosciami. Chetnie ustalat mozliwosci wspotdziatania réznych osob
pracujacych z chtopcem dla poprawy jego funkcjonowania’; ,Pani asystentka
byta w statym kontakcie z psychologiem szkolnym, relacjonowata na biezaco
postepy w pracy z uczniem. Konsultowata swoje watpliwosci i propozycje
zwiekszenia efektywnosci swoich oddziatywan. Relacjonowata swoje trudnosci we
wspotpracy z pedagogiem specjalnym w klasie oraz z ojcem ucznia. Konsultowata
mozliwosci rozwigzania powyzszych probleméw.’; ,Porozumienie i wspotpraca
poprzez dzielenie sie nawzajem wynikami obserwacji dotyczacych mozliwosci
i ograniczen dziecka!; ,Wspodtpraca ukfada sie bardzo dobrze, poniewaz pani
asystentka jest dobrze przygotowana do wypetnianej roli, wykazuje
profesjonalne podejscie do ucznia z tym zaburzeniem, posiada umiejetnosci
otwartego komunikowania sie”; ,Asystent Swietnie wspoétpracowat z zespotem
pedagogicznym, nie wchodzit w kompetencje tylko je w odpowiednim stopniu
uzupetniat”; ,Wspotpracujemy na biezaco, wymieniamy informacje na temat
postepow dziecka, wszelkie decyzje dotyczace dziewczynki zawsze podejmujemy
wspollnie z asystentem.”; ,Wspotpraca uktadata sie bardzo dobrze. Pani asystentka
jest osobg otwartg i komunikatywnga.”; ,Wspodtpraca uktada sie bardzo dobrze.
Asystentka zapoznata sie z pracownikami szkoty, problemami srodowiskowymi
oraz dokumentacja. Pani asystentka jest bardzo sympatyczng i otwarta osobg.;
+Asystentka jest osobg bardzo dobrze sobie radzaca i nasze kontakty sa ograni-
czone do minimum. Ja jestem informowana o przebiegu pracy z uczniem.; ,Na
biezaco kontaktuje sie z pedagogiem szkolnym w sprawie omowienia i weryfikacji
popetnianych celow dziatania. Podejmuje préby wspdtpracy z rodzicami.;
,Jest to osoba kompetentna!; ,Bardzo chetnie rozmawia, dzieli sie wrazeniami
i spostrzezeniami na temat zycia catej klasy i relacji miedzy dzie¢mi, korzysta
z doswiadczen innych nauczycieli”; ,Nawigzatam z asystentem wspotprace, ktéra
uktada nam sie bardzo dobrze. Czesto spotykamy sie, analizujemy zaistniate
w danym momencie sytuacje.’; ,Asystent zawsze znajduje czas na wymiane infor-
macji, doswiadczen, szukanie wspdélnych rozwigzan. Towarzyszy podopiecznemu
podczas zaje¢ dodatkowych, wspiera w sytuacjach trudnych, jest dobrym
obserwatorem innych trudnych sytuacji w klasie, w czym zawsze wspiera
wychowawce, pedagoga specjalnego.”; ,Aktywna, przekazuje informacje
o zauwazonych problemach dziecka. Mita w bezposrednim kontakcie, sumienna
i obowigzkowa.!; ,Czesto spotykamy sie, omawiamy postepy i dyskutujemy
nad dalszymi dziataniami’; ,Pani asystentka jest komunikatywna i otwarta na
wspotprace z pedagogiem szkolnym i nauczycielem!; ,Asystentka jest osobg
bardzo odpowiedzialng, sumienng, pracowita. Bardzo powaznie traktuje
zadania, ktére ma do wykonania w szkole. Jest otwarta, zaangazowana, chetna/;
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+Asystentka pozostaje w statym kontakcie z psychologiem szkolnym, pedagogiem
szkolnym w klasie, dzieli sie swoimi spostrzezeniami.”

Wszyscy pedagodzy i psycholodzy szkolni sa zainteresowani tym, aby
asystenci pracowali z uczniami z ADHD w przysztym roku szkolnym tj. 2010/2011
(96% odpowiedzi,zdecydowanie tak”i 4% ,raczej tak”).

CZY PEDAGODZY | PSYCHOLODZY SZKOLNI SA ZAINTERESOWANI TYM,
BY ASYSTENCI PRACOWALI Z UCZNIAMI Z ADHD
W NOWYM ROKU SZKOLNYM 2010/2011

4%

‘ Zdecydowanie tak

M Raczej tak
Nie wiem
M Raczej nie

m Zdecydowanie nie

96%

Z wypowiedzi psychologéw i pedagogow szkolnych wynika, ze respondenci
cenig prace asystentow i nie wyobrazaja sobie, jak bedzie wygladato prowadzenie
lekcji w klasie, gdy uczen z ADHD pozostanie bez opieki asystenta. Wedtug ich
opinii, pozbawienie ucznia z ADHD asystenta moze spowodowac przeniesienie
go do klasy integracyjnej lub na indywidualne nauczanie. Ich zdaniem uczniowie
z ADHD potrzebujg statego wsparcia w postaci asystenta, aby mogli lepiej
funkcjonowad w klasie i w szkole.

Przyktady wypowiedzi pedagogéw i psychologéw szkolnych: ,Zatuje, ze
nasz uczen z racji wieku (klasa Ill) nie bedzie mégt korzysta¢ z pomocy asystenta
w roku przysztym. Mysle, ze majac takie wsparcie, osiagnatby lepsze wyniki
w nauce i o wiele wiecej skorzystatby z lekcji. Dziekuje za ten rok!; ,Praca
asystenta wybitnie stuzy klasie, wszystkim uczniom, ktérzy odnajduja w ten
sposob spokdj i cisze oraz che¢ do nauki’’; ,Ze wzgledu na liczne korzysci z tego
ptynace, trudno mi wyobrazi¢ sobie, ze uczen (w przysztym roku) nie bedzie
wspotpracowat z asystentem.”; ,Widoczna jest poprawa funkcjonowania ucznia
podczas lekgcji i na przerwach. Nauczyciel i dzieci z klasy majg lepszy komfort
pracy. Wida¢ skuteczno$¢ stosowanych metod wychowawczych!; ,Dzieki pracy
pana asystenta (z jednej strony stawianie dziecku wymagan i wyznaczanie granic,
z drugiej - wspieranie i zyczliwa postawa) chtopiec objety programem poprawit
swoje funkcjonowanie zarébwno w sferze emocjonalnej, jak i w zachowaniu.
Nadal utrzymuja sie zachowania trudne i problemy w funkcjonowaniu w grupie.
Uwazamy, ze dzieki dalszemu wsparciu asystenta chtopiec poczyni kolejne
postepy.”; ,Pani asystentka jest osoba kompetentng, nawigzata dobry kontakt
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z dzieckiem, ktére poczynito dzieki jej wsparciu postepy w sferze emocjonalnej
(jest bardziej wyciszony, potrafi na nieco dtuzej odroczy¢ potrzeby, przejawia
mniej zachowan agresywnych wobec réwiesnikéw). Widoczna jest takze wysoka
motywacja do pracy, ciekawo$¢ poznawcza. Widoczna poprawa jest jednak
niewystarczajgca, aby zapewni¢ dziecku sukces w dalszych etapach ksztatcenia”;
.Zdecydowanie tak, poniewaz praca asystenta w duzym stopniu ufatwia
funkcjonowanie dziecka w szkole”; ,Widzimy w tym szanse na pomoc innym
uczniom z problemem ADHD, poniewaz takich mamy.; ,Dziecko posiadajace
asystenta zdecydowanie poprawito swoje zachowanie, stopniowo uczylo sie
kontrolowa¢ wiasne impulsy, zwiekszyto koncentracje. Zmiana zostata zauwazona
przez wszystkich pedagogéw majacych kontakt z dzieckiem!; ,Wspomaga
wychowawce w pracy, jest dyspozycyjny dla dziecka.’; ,Od pierwszych dni pracy
pani asystentka objefa indywidualng opiekg ucznia z ADHD, co umozliwito
wtasciwe prowadzenie zaje¢ edukacyjnych!; ,0d czasu, kiedy pani asystentka
pracuje wraz z uczniem z ADHD zauwaza sie u niego znaczna poprawe zachowania
w réznych sytuacjach szkolnych (lekcja, przerwa) oraz w srodowisku domowym’;
.Dziecko przyzwyczaito sie do swojego opiekuna, czuje sie z nim bezpiecznie, robi
postepy w nauce. Nauczyciel uczacy moze wiecej uwagi poswieci¢ innym uczniom.
Jest bezpiecznie!”; ,Tak, ale jest to nierealne z uwagi na to, ze dziecko bedzie
w klasie czwartej”; ,Widze same korzysci zwigzane z taka wspotpraca. Korzystaja
na tym uczen z ADHD, uczniowie z klasy/szkoty oraz nauczyciele i rodzic”; ,Praca
asystenta jest jak najbardziej wskazana w dalszym ciggu edukacji danego
ucznia. Widoczna jest zmiana zachowania dziecka z ADHD!’; ,Kontakt asystenta
z dzieckiem jest bardzo dobry i przynosi pozytywne rezultaty. Trudno powiedzie¢,
czy bez wsparcia w przysztym roku, uczeh da sobie rade’; ,Tylko tak wyobrazam
sobie dalsza edukacje ucznia w naszej szkole. Bez asystenta uczen nie wdrozy
sie do wymagan szkoty masowej, nie da sobie rady. Ewentualnie, jesli bez
asystenta, to klasa integracyjna’; ,Bez jej pomocy dziecko nie bedzie w stanie
opanowac kolejnych partii materiatu programowego czeka go albo kosztowne
nauczanie indywidualne albo klasa integracyjna — jesli bedzie wolne miejsce.’;
W uczniu nastapita zdecydowana zmiana na plus, pani asystentka wspaniale!
Spetnia swoja role’’; Tak, jest to duza pomoc dla dziecka i nauczyciela.”;,Ogromna
korzys¢ dla ucznia i jego klasy.”

4. PRACA ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD
W OPINII DYREKTOROW SZKOL

Ankiety przeprowadzono z 23 dyrektorami z 23 szkét podstawowych objetych
projektem. Wszyscy dyrektorzy szkét podstawowych dostrzegaja wymierne
korzysci dla szkoty wynikajace z pracy asystenta ucznia z ADHD (95,65% odpo-
wiedzi,zdecydowanie tak”i 4,35% ,raczej tak”).
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CZY PRACA ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD PRZYNOSI WYMIERNE
KORZYSCI DLA SZKOt — OPINIE DYREKTOROW SZKOt

4,35%

W Zdecydowanie tak
M Raczej tak

Nie wiem
M Raczej nie

W Zdecydowanie nie

95,65%

Wymierne korzysci dla szkoty wyptywajace z pracy asystenta ucznia z ADHD
wedtug dyrektorow szkot to: poprawa zachowania i wynikow w nauce uczniéw
z ADHD, zmniejszenie liczby interwencji z powodu agresywnych zachowan tych
uczniow, utatwienie nauczycielom prowadzenia lekgji.

Wypowiedzi dyrektoréw szkot: ,Wyraznie poprawiato sie zachowanie ucznia,
prawie zupetnie zniknety zachowania agresywne, chtopiec bardziej koncentruje
sie na lekcjach, poprawity sie jego wyniki w nauce. Przy pomocy asystenta odrabia
zadania domowe!; ,Dziecko nie przeszkadza innym podczas lekgji, znacznie
grzeczniej zachowuje sie na przerwach, nie ma skarg uczniéw i ich rodzicéw.;
+Praca w klasie, w ktérej funkcjonuje dziecko z ADHD jest fatwiejsza, dzieki czemu
korzystajg z tego faktu inni uczniowie, gdyz zmniejszyta sie liczba skarg dzieci
i rodzicow na zachowanie chtopca’; ,Duza pomoc dla nauczyciela”; ,Problemy
zwigzane z uczniem sg rozwigzywane bezposrednio, sprawniej przebiegaja zajecia
dydaktyczne, zapewnione jest bezpieczenstwo dla ucznia i klasy na zajeciach
lekcyjnych, przerwach oraz w swietlicy””; ,Korzysta cata klasa. Zajecia odbywaja
sie rytmicznie. Uczniowie wiecej wynoszg z lekgji. Klasa jest zdyscyplinowana,
wyciszona. Uczniowie lepiej pracuja.’; ,Obaj uczniowie zdecydowanie lepiej
funkcjonuja w szkole. Znaczaco zmniejszyta sie liczba interwencji specjalistow
szkoty wobec trudnych zachowan uczniéw. Dzieci sg bardziej ‘zaopiekowane,
rodzice réwniez”; ,Uczen dobrze funkcjonuje na lekgcji, nie ma probleméw
z poprzednio powtarzajacymi sie problemami z zachowaniem na lekgji. Uczen
i jego koledzy s bezpieczniejsi. Nauczyciel ma wsparcie. tatwiej zaakceptowac
mu specyficzne zachowanie dziecka z ADHD. Wspdlna praca przynosi wszystkim
wiecej efektow i mniej frustracji. Szkota nie czuje sie osamotniona w swojej pracy
(podobnie jak nauczyciel). Mozna uczy¢ sie od asystenta, podpatrywaé Jego
metody pracy. Wspdlnie dostosowa¢ wymagania. Rodzic takze ma wsparcie, bo jest
to sytuacja trudna takze dla niego.’; ,Uczen, ktéry do tej pory popadat w konflikty
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z kolegami jest pod stata opieka. Poprawita sie atmosfera w klasie na zajeciach
i podczas przerw.”; ,Prace asystentki oceniam pozytywnie, jej praca utatwia
funkcjonowanie dziecka w szkole. Wtasciwie reaguje na emocje i zachowania
dziecka!; ,Szkota postrzegana jest jako placéwka pracujgca nowoczesnie. Metoda
na pewno przynosi korzysci dla dziecka z ADHD (indywidualna pomoc bez
przerwy) i wsparcie dla nauczyciela, ktéry musi sobie radzi¢ z problemami w klasie
(najczesciej bardzo licznej). Wprowadzenie metody cieszy sie zainteresowaniem
rodzicéw, ktérzy borykaja sie z trudnosciami i czesto unikajg wspotpracy. Skutek
jest widoczny, bo rodzic widzi w szkole sprzymierzenca.’; ,Nauczyciel prowadzacy
zajecia moze w wiekszym stopniu skupi¢ wieksza uwage na zespole klasowym.;
,Dostrzegam bardzo duze korzysci. Uczen ma komfort pracy, ma obok siebie
osobe sobie przyjazng i gotowa do pomocy. Pani asystentka aktywnie wiacza sie
zycie klasy, swietlicy. Codziennie aktywnie wspétpracuje z wychowawca klasy. Ma
wiele ciekawych pomystéw do panowania nad emocjami.’; ,Wsparcie nauczyciela
wychowawcy. Wskazanie szczegoétowych metod pracy z dzieckiem i z rodzicami.
Doskonalenie pracy nauczycieli uczacych w szkole!; ,Asystent w znacznym
stopniu odcigzyt wychowawce klasy, usprawnit tok lekcji poprzez nadzér nad
dzieckiem, znacznie ograniczyt (do minimum) tracenie czasu przez nauczyciela
na interweniowanie; ,Przy pomocy asystenta uczennica realizuje program
nauczania, aktywnie uczestniczy w zajeciach edukacyjnych. Bierze udziat
w organizowanych w szkole imprezach, uroczystosciach, wycieczkach!; ,Projekt
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom catej spotecznosci szkolnej. Pozwala na
rzetelna realizacje zadan szkoty, bez uszczerbku przede wszystkim dla innych
dzieci. Pomaga i uczy opanowywac silne reakcje emocjonalne ucznia z ADHD.
Pokazuje, ze wsérdd nas sg uczniowie o specjalnych potrzebach, a asystent jest
jedng z form pomocy dla tych dzieci.’; ,Dziecko bez pomocy asystenta nie mogtoby
funkcjonowaé w szkole masowej. W klasie | jest kilkoro uczniéw wymagajacych
dodatkowej pomocy. Praca z asystentem pomaga dziecku w adaptacji szkolnej.’;
~Wspomaga ucznia w roztadowaniu napie¢ emocjonalnych, pracuje z nim
indywidualnie, porzadkuje jego dziatania, sprawia, ze inni pracownicy, ktérzy byliby
zaangazowani w pomoc Kubie, moga wykonywac swoje obowiazki.’; ,Dziecko uczy
sie prawidtowej reakcji, adekwatnej do wymagan. Samodzielnie zaczyna kontro-
lowaé swoje zachowanie!”; ,Poczucie bezpieczenstwa rodzicow i dzieci, ucznia
z ADHD oraz kolegéw z klasy.’;,,Lepsze funkcjonowanie klasy w czasie lekcji, a co za
tym idzie — wieksze mozliwosci edukacyjne i wychowawcze.”

Opinie dyrektorow szkét na temat efektywnosci pracy asystentéw uczniow
z ADHD sa jednomyslnie pozytywne (95,65% odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
i 4,35% ,raczej tak”).
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CZY PRACA ASYSTENTOW Z UCZNIAMI Z ADHD PRZYNIOSLA EFEKTY
— OPINIE DYREKTOROW SZKOt

4,35%

W Zdecydowanie tak
MW Raczej tak

Nie wiem
M Raczej nie

W Zdecydowanie nie

Wedtug dyrektoréw szkét praca asystentéow uczniéw z ADHD przynosi efekty
w postaci poprawy zachowan i wynikdw w nauce uczniéw z ADHD, lepszego
funkcjonowania uczniéw z ADHD w spotecznosci szkolnej, polepszenia warunkéw
pracy w klasie, w tym zwiekszenia bezpieczenstwa.

Wypowiedzi dyrektoréow szkot: ,Uczen jest bardziej dopilnowany, nie ma
zalegtosci, dlatego lepiej czuje sie w klasie i na zajeciach. Poprawa zachowania
sprawita, ze czesciej otrzymuje pochwaty i czuje sie dowartosciowany.;
LIndywidualna opieka i praca dydaktyczna, dziecko czuje sie bezpieczne i ‘otwiera
sie”’; ,Praca na rzecz ucznia z ADHD przynosi wymierne efekty w postaci zmiany
postawy dziecka wobec réwiesnikéw, obowigzkéw szkolnych oraz gotowosci do
podejmowania zadan edukacyjnych!; ,Asystent dzieki swojej pracy z uczniem
pomaga mu w komunikacji z rowiesnikami, przez co jest akceptowany przez
innych. Uczen przestrzega zasad wilasciwego zachowania i jest bardziej
obowiazkowy.”; ,Uczeh ma odrobione lekcje. Chetnie chodzi do szkoty. Odnosi
sukcesy. Nawigzat kolezenskie kontakty z dzie¢mi. Na lekcjach zachowuje sie
coraz lepiej. Duzo lepiej pisze sprawdziany.’; ,Nastgpita poprawa funkcjonowania
emocjonalno- spotecznego ucznidw, co korzystnie przekfada sie na ich osiggniecia
dydaktyczne. Korzystniejsza jest tez pozycja w grupie rowiesniczej, bo dziecko
nie jest postrzegane, jako to, ktére dezorganizuje lekcje!”; ,Uczen w licznej klasie
nie jest pozostawiony sam sobie, otrzymuje wsparcie i pomoc. Zmniejszenie
u niego objawéw ADHD pozwala na prace pozostatym uczniom w klasie”;
,Pedagog szkolny i wychowawczyni bardzo pozytywnie wypowiadaja sie
o0 asystentce. Moje obserwacje potwierdzaja te opinie. Nasze wspodlne obserwacje
wskazuja, ze dzieki jej pracy i obecnosci uczen pracuje na lekgji, lepiej panuje nad
swoimi emocjami, sprawia o wiele mniejsze problemy wychowawcze!’; ,Dziecko
otrzymuje fachowa pomoc przez caty czas pobytu w szkole. Zapewnia sie
bezpieczenstwo dziecku i pozostatym cztonkom zespotu uczniowskiego. Rodzice
nabieraja zaufania do szkoty i sa bardziej otwarci na wspoétprace!’; ,Dzieki pomocy
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asystenta uczen z ADHD osigga lepsze wyniki w nauce.”; ,Stata obecnos¢ w kazdej
szkolnej sytuacji w klasie, swietlicy na dodatkowych zajeciach daje dziecku
z problemami oparcie, hamuje jego czasami nieoczekiwane reakcje. Pomoc
w odrabianiu prac, kontakty z pedagogiem.; ,Postepy ucznia kontrolowane na
biezaco. Zespot klasowy odczuwa poprawe zachowania ucznia z ADHD. Obnizyta
sie konfliktowos¢ w klasie - dzieci kontra wskazany uczen!; ,Tak. Dziecko,
zaczyna nabywa¢ umiejetnosci niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
w szkole!; ,Uczennica czyni widoczne postepy w nauce, nie ma zalegtosci w nauce,
dostrzega sie integracje z zespotem klasowym. Wykazuje smiato$¢ w realizacji
polecen nauczyciela”; ,Praca asystenta pomaga w utrzymaniu tadu i porzadku
w klasie. Sprzyja nawigzaniu wspotpracy pomiedzy uczniem, nauczycielem
i rodzicami. Wycisza reakcje impulsywne, wskazuje na inne sposoby roztadowy-
wania agresji. Rodzice i uczniowie z ADHD maja mozliwo$¢ uzyskania
fachowej pomocy, a nauczyciele majg okazje do gruntownego zapoznania sie
z problemami ucznia z ADHD oraz moga uzyskac informacje na temat metod
i form pracy.”; ,Asystent, opiekujac sie uczniem z ADHD, w bardzo wielkim
zakresie pomaga nauczycielowi na prowadzenie toku lekcji z korzyscig dla
pozostatych uczniow oraz dba o bezpieczenstwo dziecka na terenie szkoty;
»Dzieki wspomaganiu asystenta uczen moze doprowadzac prace do konca, skupic
sie na problemie edukacyjnym czy emocjonalnym.; ,Utatwia prace nauczyciela
i wspoOtprace z rodzicami. Widoczna poprawa zachowania ucznia, poprawa
dyscypliny w klasie”; ,Stata kontrola nad wyznaczaniem zasad oraz mozliwos¢
odreagowania napiecia pod opieka osoby dorostej”; ,Uczen ma poczucie
bezpieczenstwa, wiecej sukceséw szkolnych, lepszg motywacje do nauki.”’

Dyrektorzy szkét podstawowych sa zainteresowani kontynuacjg projektu
w przysztym roku szkolnym tj. 2010/2011 (82,61%).

CZY DYREKTORZY SZKOt SA ZAINTERESOWANI TYM,
BY ASYSTENCI PRACOWALI Z UCZNIAMI Z ADHD
W NOWYM ROKU SZKOLNYM 2010/2011

17,39%

M Zdecydowanie tak
M Raczej tak
® Nie wiem
W Raczej nie
W Zdecydowanie nie

Brak odpowiedzi
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Zdaniem dyrektoréw szkét praca asystenta ucznia z ADHD przyczynia sie do
poprawy funkcjonowania ucznia z ADHD w szkole, w zwigzku z tym zasadne jest
kontynuowanie pracy przez asystentow w kolejnym roku szkolnym.

Przyktady wypowiedzi: ,Jezeli tacy uczniowie beda uczeszczali do mojej
placowki.’; ,Takie sg oczekiwania Srodowiska (rodzicéw dziecka z ADHD) oraz
nauczycieli pracujacych w klasach integracyjnych.’; ,Mamy w grupie dzieci z tego
typu problemami.’; ,Istnieje mozliwos¢ dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych oraz ograniczeni dziecka
z ADHD. Bezposdrednio tez sg stymulowane wifasciwe zachowania, a takze
zapewniona jest konsekwencja w dziataniach wychowawczych!’; ,Asystent jest
duzym wsparciem dla nauczyciela prowadzacego zajecia. Podczas zajec¢ zajmuje
sie nie tylko uczniem z ADHD, ale takze innym uczniami, ktérzy maja problemy.’;
+Asystent jest wazny. Poprawa zachowania ucznia, dzieki temu moze by¢ dziecko
w klasie szkolnej, a nie na nauczaniu indywidualnym. Korzystajg tez pozostali
uczniowie —poprawa atmosfery w czasie lekgji’; ,Asystent wspiera nauczyciela,
pomaga dziecku funkcjonowa¢ w grupie réwiesniczej. Pomaga roztadowac
zte emocje dziecka i poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji. Stwarza tez mozliwos¢
odniesienia sukcesu przez dziecko.”; ,Mysle, ze uczen (klasa I) bedzie potrzebowat
pomocy rowniez w przysztym roku szkolnym. Asystent zapewni mu stabilizacje
i poczucie bezpieczenstwa.’; ,Tak, poniewaz praca asystentki utatwia funkcjo-
nowanie dziecka w szkole!; ,Asystentka bardzo dobrze wywiazywata sie ze swoich
obowigzkéw.”; ,Uwazam, ze tak, dla dobra dziecka i spotecznosci szkolnej. Gorgco
popieram projekt. Uwazam, ze tak wspaniaty projekt musi by¢ kontynuowany.’;
.Poprawne funkcjonowanie w zespole klasowym ucznia z ADHD. Uczen jest
dopilnowany zapisuje wszelkie informacje podane przez nauczyciela, odrabia
zadania domowe. Jest przygotowany do lekgji. Z doswiadczen asystenta korzystaja
nauczyciele!”; ,Asystent jest bardzo duzg pomoca dla nauczyciela. Jego obecnos¢
pozwala na lepsze funkcjonowanie zespotu klasowego, lepsze relacje pomiedzy
dzie¢mi. Dla dziecka z ADHD to szansa na osiagniecie sukcesu.”; ,Zatrudnienie
w szkole przynosi wymierne efekty. Jest to wielka korzys¢ dla samego dziecka,
zespotu klasowego i nauczyciela.”;,,Projekt godny kontynuacji ze wzgledu na dobro
ptynace z jego realizacji dla catej spotecznosci szkolnej. Dziekujemy za pomyst”;
.Dziecko nie bedzie mogto uczeszcza¢ do szkoty bez wspomagania. Zachowanie
uczennicy dezorganizuje prace na lekcji, a nauczyciel bez pomocy asystenta
nie moze zapewni¢ wiasciwej opieki dziecku.’; ,Uczen z ADHD pozostaje, wiec
i asystent powinien dalej go prowadzi¢. Nie sadze, aby w ciagu roku wycofaty
sie objawy ADHD.’; ,Praca asystenta ucznia z ADHD wptywa na poprawe.’; ,Daje
to wieksze efekty edukacyjne i wychowawcze w odniesieniu do ucznia i do
catej szkoty.”
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W przewazajacej opinii dyrektoréw szkot podstawowych praca 25 asystentow
ucznidow z ADHD jest wysoko oceniana (88% odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
i 12% ,raczej tak”).

JAK DYREKTORZY SZKOt OCENIAJA PRACE
ASYSTENTOW UCZNIOW Z ADHD

12%

B Zdecydowanie dobrze
M Raczej dobrze

Nie wiem
M Raczej zle

B Zdecydowanie zle

88%

Praca asystentow jest wysoko oceniana przez dyrektorow szkét z uwagi
na ich zaangazowanie w prace, sumienno$¢ i pomoc uczniom z ADHD oraz
nauczycielom w prowadzeniu lekg;ji.

Opinie dyrektorow szkét na ten temat: ,Asystent jest bardzo dobrze
przygotowany do pracy z dzieckiem z ADHD. Jest odpowiedzialny, punktualny,
dobrze organizuje sobie czas pracy. Jest bardzo dobrze odbierany przez grono
pedagogiczne i niezwykle pomocny w szkole”; ,Pani asystentka jest osoba
kompetentng, profesjonalng, spokojng i Zzyczliwa, fatwo nawigzuje kontakty
z dzieckiem!”; ,Asystentka bardzo zaangazowata sie w dziatania na rzecz ucznia,
co przyniosto wymierne efekty w poprawie zachowania oraz poprawity sie relacje
z réwiesnikami. Chtopiec chetniej angazuje sie w zycie klasy, a poprzez systema-
tyczna prace uzyskuje coraz lepsze wyniki w nauce, co réwniez jest zastuga
asystentki’; ,Asystentka jest bardzo zaangazowana w swoja prace. Wiacza sie
w dziatania zespotu nauczycieli uczacych w klasie. Jej podopieczny jest pod statg
kontrolg dydaktyczno-opiekuncza.”; ,Prace asystenta oceniam bardzo dobrze.
Asystent pracuje z dzie¢mi z ADHD, ale bardzo pomaga nauczycielom podczas
zajec z cafg klasa. Dzieci maja zaufanie do pani asystentki, ma ona dobry kontakt
z uczniami!’; ,Pani asystentka byta bardzo zaangazowana w prace wspomagania
ucznia. Podjeta wspétprace z rodzicem, specjalistami szkoty i Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna. Poprawy wymagataby relacje z nauczycielem wychowawca
i pedagogiem specjalnym.; ,Duzy takt i wyczucie pedagogiczne. Umiejetnie
wspiera dziecko, okazujac cierpliwos¢, a jednoczesSnie stawia granice.
Stworzyt warunki do tego, aby chitopiec mogt odreagowac swoje napiecia’’;
.Jest to osoba zaangazowana w wykonywanga prace, odpowiedzialna, chce i umie
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wspotpracowac z dzieckiem i nauczycielem. Stuzy pomoca nauczycielowi - to
bardzo wazne!; ,Umiejetnie wspiera ucznia, motywuje go do pracy, wspoétpracuje
z wychowawcg i innymi nauczycielami uczacymi w klasie oraz z rodzicami.;
JAsystentka jest osobg sumienng, obowigzkowa, chce i potrafi pracowac
z dzieckiem. Dobrze wspétpracuje z wychowawczynig dziecka, pedagogiem
szkolnym i dyrekcja.”; ,Asystentka wykazata sie wielkim zaangazowaniem w pracy,
cierpliwoscig w stosunku do swojego podopiecznego. Doskonale wspotpracowata
z wychowawczynia, pedagogiem i psychologiem. Okazywata pomoc rodzicom
dziecka. Cieszy sie wielka sympatig dzieci, nauczycieli i pracownikéw szkoty.;
+Asystentka jest osoba, odpowiedzialna, rzetelng. W ciggu catego pobytu ucznia,
wspiera go w dziataniach edukacyjnych, pozalekcyjnych i kompensacyjno-
korekcyjnych. Ma bardzo dobry kontakt z pozostatymi dzie¢mi w klasie i bardzo
aktywnie wspotpracuje z wychowawczynia klasy.”; ,Jest zaangazowany w swoje
dziatania. Wykazuje inicjatywe podczas zajec. Jest otwarty na sugestie nauczycieli
i wychowawcy klasy.’; ,Bardzo dobrze sprawdzita sie w zadaniach, ktére zostaty jej
powierzone.’; ,Pani asystentka jest osobg systematyczng, aktywnga, punktualng,
chetnie wspotpracuje z nauczycielami. Jest asystentem bardzo lubianym przez
swojg podopieczng. Ma dobry kontakt z matka dziewczynki’; ,Asystent potrafi
wspotpracowac¢ z wychowawcy, nauczycielami oraz rodzicem. Konsekwentnie
wyznacza reguty zachowania i pracy ucznia oraz egzekwuje systematyczne
przestrzeganie zasad. Stuzy pomoca przy rozwigzywaniu probleméw pomiedzy
uczniem z ADHD a innymi wychowankami. Jest oddany swojej pracy, motywujac
na wszelkie mozliwe sposoby ucznia do pracy.’; ,Asystentka jest bardzo zaanga-
Zowana W prace z uczennica. Jest osobg sumienng, kulturalng, opiekuncza,
a jednoczes$nie stanowcza wobec dziecka. Pomaga dziecku w nauce, uczy wiasci-
wego zachowania w szkole!; ,Asystentka jest osoba sumienng, swoja prace
wykonuje rzetelnie. Stosuje rézne metody wzmacniania emocjonalnego
oraz przestrzegania zasad, norm spotecznych!; ,Asystentka pracuje z duzym
zaangazowaniem. Sumiennie wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw. Wspétpra-
cuje z wychowawca, rodzicami.’; ,Uczestniczy w zyciu szkoty, wspiera ucznia
i rodzicow, jest nauczycielem wsparcia w klasie”; ,Konsekwentna, zaangazowana,
cierpliwa, empatyczna, wrazliwa na potrzeby dziecka, sumienna, odpowiedzialna.
Ogolnie wsparcie dla wychowawcy klasy.”

5. WNIOSKI

Wiekszos¢ nauczycieli (96%) uwaza, ze tatwiej i efektywniej prowadzi im sie
lekcje z klasa, do ktorej uczeszcza uczen z ADHD, jesli jest on pod stala opieka
asystenta. Dzieki temu, ze asystent pracuje z uczniem z ADHD podczas lekgji,
moga oni poswieci¢ wiecej uwagi innym uczniom, nie koncentrujac sie na
niewtasciwym zachowaniu ucznia z ADHD. Nauczciel nie jest zmuszony nieustanie
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interweniowa¢ podczas zaje¢, napominajac ,niegrzecznie” zachowujacego sie
ucznia z ADHD, poniewaz asystent wyrecza go w tej roli. W zwigzku z tym tok lekcji
nie jest przerywany i inni uczniowie nie s rozpraszani. Sam uczen z ADHD stara sie
panowac nad swoimi emocjami i prébuje skoncentrowac sie na zadaniach. Z pracy
asystenta korzysta wychowawca, jego klasa i sam uczen z ADHD, ktéry otrzymuje
indwidualne wsparcie.

Jak wynika z przedstawionych danych, wiekszos¢ nauczycieli, pedagogdéw
i psychologéw szkolnych zauwazyta poprawe w zachowaniu uczniéw z ADHD:
nauczyciele - 88% odpowiedzi pozytywnych, w tym 36% ,zdecydowanie tak”
i 52% ,raczej tak’, pedagodzy i psycholodzy szkolni - 100% odpowiedzi pozytyw-
nych, w tym 60,87% ,zdecydowanie tak”i 30,43% ,raczej tak”.

Wiecej pedagogow i psychologéw szkolnych niz nauczycieli dostrzegto znaczna
poprawe w zachowaniach uczniow z ADHD (pedagodzy i psycholodzy szkolni 60,87%
odpowiedzi ,zdecydowanie tak’, a nauczyciele - 36%). Rdznica ta wynika¢ moze
z faktu, iz nauczyciele maja bezposredni kontakt z uczniem z ADHD i obserwuja
jego zachowanie codziennie, w zwigzku z tym majg petniejszy obraz
zachowan dziecka, a tym samym czesciej dostrzegajg negatywne zachowania.
Mozliwe jest tez, ze nauczyciele posiadaja juz uksztattowany wizerunek ucznia
z ADHD jako dziecka ,sprawiajacego ktopoty wychowawcze”, dlatego tez
nieSwiadomie postrzegajg je jako ,trudne dziecko” pomimo, ze poprawito ono
swoje zachowanie. Innymi stowy — moga oni nieSwiadomie stygmatyzowac ucznia
z ADHD, przypisujagc mu niewtasciwe zachowania nawet wtedy, gdy takowe
nie odbiegaja od normy.

Ponad potowa nauczycieli (72%) uwaza, ze uczniowie z ADHD, z ktorymi
pracuja asystenci, poprawili swoje wyniki w nauce. W tym 40% z nich twierdzi, ze
postepy sa ,zdecydowanie” zauwazalne, a w 32% ,raczej” obserwowalne. Czesc¢
wychowawcow (12%) uwaza, ze uczniowie z ADHD, z ktérymi pracuja asystenci, nie
mieli wczesniej problemdw z nauky, stad tez nie mozna mowic o tym, by ich wyniki
w nauce ulegty poprawie.

Najczesciej nauczyciele wskazywali na to, ze uczniowie poprawili swoja
umiejetnosc pisania (68% wynikow), nastepnie poprawili sie z matematyki (56%)
i tyle samo z czytania, przy czym najbardziej zauwazalne przez nauczycieli sg
postepy ucznidow w czytaniu — 44% odpowiedzi,zdecydowanie tak”.

Dyrektorzy szkoét podstawowych oraz psycholodzy i pedagodzy szkolni
czesciej zauwazajg efekty pracy asystentéw uczniéw z ADHD niz wychowawcy
(dyrektorzy — 95,65% odpowiedzi ,zdecydowanie tak’, pedagodzy i psycholodzy
szkolni 86,96%, a nauczyciele - 72%).

Dyrektorzy oraz pedagodzy i psycholodzy szkolni czesciej niz nauczyciele
dostrzegaja wymierne korzysci dla szkoty wynikajace z pracy asystentow uczniéw
z ADHD (95,65% odpowiedzi ,zdecydowanie tak” u dyrektoréw oraz pedagogéw
i psychologéw szkolnych, a 68% u nauczycieli). Podobnie ksztattuja sie wyniki
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odnoszace sie do kwestii kontynowania projektu w kolejnym roku szkolnym
tj. 2010/2011 (dyrektorzy — 95,62% odpowiedzi,zdecydowanie tak” za kontynuacja
projektu, pedagodzy i psycholodzy szkolni - 96%, wychowawcy - 72%).

Jak mozna wnioskowac z przedstawionych danych, im dana osoba ma blizszy
i czestszy kontakt z uczniem z ADHD i asystentem - jak w wypadku nauczyciela -
tym bardziej realistycznie ocenia efekty projektu.

Najlepiej oceniaja prace asystentéw ucznia z ADHD pedagodzy i psycholodzy
szkolni — 96% odpowiedzi ,zdecydowanie tak’, nastepnie dyrektorzy szkoét — 88%
i wychowawcy - 84%. Wynika¢ to moze z tego, ze pedagodzy i psycholodzy
szkolni posiadaja najwiecej informacji o ADHD i majg wiekszg s$wiadomos¢ tego,
ze praca z uczniem z ADHD jest wymagajaca.

Wszyscy wychowawcy sg zdania, ze asystenci uczniéw z ADHD sumiennie
petnig swoje obowigzki — 88% odpowiedzi,zdecydowanie tak”i 12% ,raczej tak”.

Nauczyciele na réowni z pedagogami i psychologami szkolnymi oceniaja
pozytywnie wspétprace z asystantami ucznidow z ADHD (pedagodzy i psycholodzy
szkolni - 88% odpowiedzi,,zdecydowanie tak”, a nauczyciele - 84%).

Przygotowanie ankiet, interpretacja wynikow i przygotowanie wykresow:

Barbara Kotaczkiewicz — socjolog, pracownik ds. monitoringu i ewaluadji
oraz promocji
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IV. RAPORT EWALUACYJNY EX-POST: WPLYW NOWEJ METODY
PRZECIWDZIALANIA OBJAWOM ADHD NA POPRAWE
FUNKCJONOWANIA UCZNIA Z ADHD W KLASIE - WYNIKI BADAN
PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNYCH

1. METODOLOGIA BADANIA

Badanie zrealizowano na grupie 25 uczniéw z wroctawskich szkoét podstawo-
wych objetych projektem ,WPROWADZENIE NOWEJ METODY PRZECIWDZIALANIA
OBJAWOM ADHD - ASYSTENT UCZNIA Z ADHD WE WROCLAWSKIEJ SZKOLE".
Badanie skfadato sie z dwodch etapdéw: diagnozy wstepnej przeprowadzonej
na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2009 roku i diagnozy koncowej -
w kwietniu 2010 roku.

Gtoéwne zatozenia diagnoz:

przebadanie uczniéw pod katem umiejetnosci czytania i pisania oraz
poziomu posiadanej wiedzy z jezyka polskiego i matematyki przy
uzyciu testdbw pedagogicznych: polonistycznego, matematycznego
i petelkowania;

poréwnanie wynikéw uzyskanych przez ucznidw na wejsciu do projektu
(diagnoza wstepna) z wynikami uzyskanymi na zakonczenie projektu
(diagnoza koncowa) w celu weryfikacji stopnia osiagniecia zaktadanych
rezultatéw projektu.

Zestawienie wynikow z testu matematycznego i polonistycznego - uzyska-
nych przez uczniow na wejsciu do projektu (diagnoza wstepna) z wynikami
uzyskanymi na koncu trwania projektu — postuzyto do okreslenia, ilu uczniéw
uzyskato lepsze wyniki w nauce. Na podstawie poréwnawczych wynikow z testu
polonistycznego, zmierzona zostata liczba uczniéw z ADHD uczestniczacych
w projekcie, ktorzy poprawili swojg umiejetnos$¢ czytania i pisania.

Dodatkowo w ramach diagnozy wstepnej i koncowej przeprowadzono
serie testéw i kwestionariuszy psychologicznych adresowanych do 25 uczniéw
biorgcych udziat w projekcie oraz do ich rodzicow, asystentéw, a takze nauczycieli
prowadzacych klasy, w ktérych ucza sie dzieci objete projektem.

Celem badania przeprowadzonego ws$réd ucznidw, przy wykorzystaniu
dwoch testéw psychologicznych SPK-DP (test skali poczucia kontroli) i ,Jaki Jestes”
(test jawnego niepokoju), byto zdiagnozowanie poczucia kontroli wzmocnien oraz
sktonnosci neurotycznych wyrazajacych sie w niepokojach, zmartwieniach, lekach
i troskach, a takze w objawach psychosomatycznych.

W grupie rodzicow przeprowadzono badanie kwestionariuszem M. Ziemskiej
oraz EAS-C kwestionariuszem temperamentu. Kwestionariusz M. Ziemskiej
pozwala okresli¢ postawy rodzicielskie, w tym stopieri dominacji w postepowaniu
z dzieckiem, poczucie bezradnosci wychowawczej, emocjonalnej koncentracji na
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dziecku oraz uczuciowego dystansu wobec dziecka. EAS-C test temperamentu
umozliwia zbadanie tego, w jaki sposob rodzice postrzegajg temperament swoich
dzieci na ptaszczyznie emocjonalnosci, aktywnosci, towarzyskosci i nieSmiatosci.

Takie samo badanie przy uzyciu EAS-C testu temperamentu przeprowa-
dzono wsrod nauczycieli i asystentéw, ktorzy mieli za zadanie okresli¢
temperament ucznia z ADHD biorgcego udziat w projekcie.

Wszystkie wyniki testow pedagogicznych i psychologicznych uzyskane
przez ucznidow na poczatku trwania projektu (diagnoza wstepna) zostaly
przeanalizowane i poréwnane z wynikami uzyskanymi przez nich na koncu
trwania projektu (diagnoza koncowa).

2. CHARAKTERYSTYKA GRUPY DOCELOWE)J

Grupe docelowa stanowili uczniowie ze zdiagnozowanym ADHD z wroctawskich
szkot podstawowych z klas I-lll uczestniczacy w projekcie. Badaniem objeto
25 ucznioéw (dwie dziewczynki i dwudziestu trzech chtopcow).

Uczestnikami projektu byty dzieci w wieku od 7 do 11 lat, w tym piecioro
7-latkow (1 dziewczynka, 4 chtopcéw), dziewiecioro 8-latkdbw (1 dziewczynka,
8 chtopcéw), o$miu 9-latkéw, dwédch 10-latkdw, jeden 11-latek. Wéréd uczestnikédw
byto osmioro pierwszoklasistéw, o$mioro drugoklasistow i dziewieciu uczniéw
z klas lll.

W grupie dzieci bioracych udziat w projekcie przeprowadzono testy
pedagogiczne: polonistyczny, matematyczny i petelkowania. W ramach badania
wykonano dodatkowo testy psychologiczne w grupie 25 uczniéw, 25 rodzicéw
lub opieku-néw prawnych uczniéw, 25 nauczycieli z klas, do ktérych uczeszczajq
uczniowie biorgcy udziat w projekcie i 25 asystentow.

3. NARZEDZIA WYKORZYSTANE W BADANIU: TESTY |
KWESTIONARIUSZE PEDAGOGICZNE ORAZ PSYCHOLOGICZNE

Wszystkie wykorzystane testy i kwestionariusze pedagogiczne oraz
psychologiczne sg standaryzowane i stosowane w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych  jako narzedzia  diagnostyczne. Testy pedagogiczne
(polonistyczny i matematyczny) dostosowane sg do poziomu edukacji uczniow
z uwzglednieniem podziatu na klasy od | do Ill. Wszystkie testy i kwestionariusze
zostaty przekazane przez Biuro Projektu asystentom uczniow z ADHD, ktérzy
je przeprowadzili.

Testy pedagogiczne przeprowadzono w pazdzierniku 2009 roku (diagnoza
wstepna) oraz w kwietniu 2010 roku (diagnoza koncowa), natomiast testy
i kwestionariusze psychologiczne we wrzesniu i pazdzierniku 2009 roku i w kwietniu
2010 roku.
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3.1. TESTY PEDAGOGICZNE: POLONISTYCZNY, MATEMATYCZNY
| PETELKOWANIA

Testy pedagogiczne zrealizowano w pazdzierniku 2009 roku (diagnoza
wstepna) i powtorzono je w kwietniu 2010 roku (diagnoza kornicowa) w celu
zbadania, ilu uczniow z ADHD uczestniczacych w projekcie, poprawito swoje
wyniki w czytaniu i w pisaniu.

Badaniem objeto grupe 25 uczniow z ADHD z wroctawskich szkot podsta-
wowych z klas I-lll biorgcych udziat w projekcie. Testy byty wypetniane
samodzielnie przez uczniéw pod nadzorem asystentow.

Poréwnanie wynikéw z testu matematycznego i polonistycznego, postuzyto
do okreslenia liczby uczniéw, ktérzy uzyskali lepsze wyniki w nauce.

TEST POLONISTYCZNY: umiejetnos$¢ czytania, popetnianie btedéw ortograficznych,
czytanie ze zrozumienie, pisanie ze stuchu, pisanie z pamieci i przepisywanie.
Czesci sktadowe testu polonistycznego:

+ tempo czytania wyrazow w ciggu 1 minuty,

poprawnos¢ czytania wyrazéw w ciggu 1 minuty,

+ tempo czytania tekstu w ciggu 1 minuty — czytanie ze zrozumieniem,

- tempo czytania catego tekstu — czytanie ze zrozumieniem,

poprawnos¢ czytania catego tekstu — czytanie ze zrozumieniem,

+ rozumienie catego tekstu (liczba prawidtowych odpowiedzi na pytania

dotyczace tresci tekstu) — czytanie ze zrozumieniem,

+  poprawnos¢ pisania ze stuchu,

poprawnosc¢ pisania z pamieci,

« poprawnos¢ przepisywania.

Do czesci dotyczacej pisania dofgczone byly tablice odpowiednie dla klas I-llI.
Uczniowie wypetniali testy polonistyczne w obecnosci asystentow. W przypadku
uczniéw z | klasy, ktérzy nie potrafili samodzielnie czytac¢ ze zrozumieniem, tekst
byt czytany przez asystenta, a badana byta tylko umiejetnosc jego rozumienia.

TEST PETELKOWANIA bada sprawnos$¢ i dominacje reki oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

TEST MATEMATYCZNY sktada sie z zadan dotyczacych dziatan na zbiorach,
dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia i zadan tekstowych.

3.2. TESTY | KWESTIONARIUSZE PSYCHOLOGICZNE

Kwestionariusze i testy psychologiczne skierowane byty do 25 uczniéw oraz
25 rodzicéw lub opiekunéw prawnych uczniow, 25 nauczycieli i 25 asystentow
bioragcych udziat w projekcie. Przeprowadzono je we wrzesniu 2009 roku
(diagnoza wstepna) i w kwietniu 2010 roku (diagnoza koricowa).
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Testy i kwestionariusze psychologiczne skierowane byty do:
1. rodzicéw uczniéw z ADHD
a. kwestionariusz M. Ziemskiej badajacy postawy rodzicéw wobec
dzieci,
b. test psychologiczny EAS-C (kwestionariusz temperamentu),
2. uczniow ze zdiagnozowanym ADHD
a. test,JakiJestes” (test jawnego niepokoju),
b. SPK-DP (test skali poczucia kontroli) wypetniany przez uczniéw
w obecnosci asystentéw, ktorzy czytali pytania i notowali odpowiedzi,
3. nauczycieli
a. EAS-Cwersja dla nauczycieli (kwestionariusz temperamentu),
4. asystentow
a. EAS-Cwersja dla asystentéw (kwestionariusz temperamentu).

4. TESTY PEDAGOGICZNE - OMOWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY
WSTEPNEJ | KONCOWE)J

4.1. TEST POLONISTYCZNY - WYNIKI

A. CZYTANIE

A.1.Tempo czytania wyrazow w ciaggu 1 minuty

Zadaniem uczniow byto przeczytanie 32 wyrazéow ztozonych z 2-7 liter
w ciggu 1 minuty.

Na poczatku trwania projektu potowa ucznidéw (52%) uzyskata ocene niska
z czytania wyrazéw w ciggu 1 minuty. Ocene wysoka otrzymato 28% ucznidw.
Pod koniec uczestnictwa w projekcie uczniowie poprawili swoje wyniki tzn.
wzrosta dwukrotnie liczba ucznidw, ktoérzy uzyskali ocene wysoka 48%.
Na przedstawionych wykresach 4% to jedna osoba.
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TEMPO CZYTANIA WYRAZOW W CIAGU 1 MINUTY
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-11l (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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TEMPO CZYTANIA WYRAZOW W CIAGU 1 MINUTY ‘

Z danych zebranych podczas diagnozy wstepnej wynika, ze najstabsze wyniki
osiggneli uczniowie klas Il. Pomimo tego, ze dzieci z klas | dopiero uczyly sie pisa¢
oraz czyta¢, i tak wypadty lepiej w tempie czytania wyrazdw w ciggu 1 minuty
niz dzieci z klas Il - potowa z nich uzyskata pozytywne noty (25% ocen przecietnych
i tyle samo wysokich). Wéréd ucznidéw klas Il stosunek ocen pozytywnych do
negatywnych wyniést 37,5% do 62,5%.

Z diagnozy koncowej wynika, ze uczniowie klas lll i Il uzyskali lepsze wyniki
z czytania wyrazow w ciggu 1 minuty (odpowiednio 77,77% i 75% ocen
pozytywnych) niz uczniowie klas | (62,5%).

Poréwnujac wyniki uzyskane przez ucznidow z czytania wyrazéw w ciggu
1 minuty na wejsciu do projektu i na jego zakonczeniu, zauwazy¢ mozna, ze
u pierwszoklasistéow wystapita niewielka poprawa, u drugoklasistéw - dwukrotny
wzrost ocen pozytywnych z poziomu 37,5% do 75%, a u trzecioklasistéw — ponad
dwukrotny spadek ocen niskich z 55,56% do 22,22%.

A.2. Poprawnos¢ czytania wyrazow

Taczesctestudotyczytaliczby wyrazéw poprawnie przeczytanych przezuczniéw
w ciggu 1 minuty.

Na poczatku trwania projektu 13 uczniow (52%) otrzymato ocene ponizej
przecietnej z poprawnosci czytania wyrazéw. Ocene pozytywng zdobyto
44% ucznidw, w tym 32% powyzej przecietnej i 12% przecietna. Jeden uczen nie
potrafit czyta¢ (4%). Pod koniec trwania projektu wzrosta liczba uczniéw, ktorzy
uzyskali ocene pozytywna: z 44% do 72% (48% - ocena powyzej przecietnej,
24% - ocena przecietna).
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POPRAWNOSC CZYTANIA WYRAZOW
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-1Il (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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POPRAWNOSC CZYTANIA WYRAZOW

We wstepnej diagnozie uczniowie klas Ill zdobyli najwiecej ocen ponizej
przecietnej z poprawnosci czytania wyrazow (az 66,67%), w dalszej kolejnosci
uczniowie klas Il (50%). Uczniowie klas lll ponad dwukrotnie czesciej niz ucznio-
wie klas | otrzymywali ocene ponizej przecietnej. Pierwszoklasisci uzyskali
37,5% ocen powyzej przecietnych wiecej niz trzecioklasisci — 22,22% (pomimo tego,
iz jedna osoba z nie potrafita jeszcze czyta¢ - 12,5%).

Pod koniec trwania projektu najlepsze wyniki osiggneli uczniowie klas | - 87,5%
ocen pozytywnych, nastepnie klas Il - 75% i klas lll - 55,56% przy czym w | klasach
jest najwiecej dzieci, ktore zdobyty najwiecej ocen przecietnych - 50%.

Widoczna jest znaczna poprawa wynikéw u uczniéw klas I-lll: klasy | - 50%
niskich wynikéw (diagnoza wstepna) i 12,50% (diagnoza koricowa), klasy Il - 50%
niskich wynikéw (diagnoza wstepna) i 25% (diagnoza koncowa), klasy Ill - 66,67%
niskich wynikéw (diagnoza wstepna) i 44% (diagnoza koricowa).

Pomimo, iz noty u trzecioklasistéw w ciaggu roku szkolnego sie poprawity,
to sg one stabsze niz u pierwszoklasistow i drugoklasistow.

A.3.Czytanie ze zrozumieniem - tempo czytania tekstu w ciagu
1 minuty
Kazdy z ucznidw miat za zadanie samodzielnie przeczyta¢ ze zrozumieniem
tekst (zdania) w ciggu 1 minuty. Liczona byfa ilos¢ wyrazéw przeczytanych w ciggu
1 minuty. Teksty byty dostosowane do poziomu edukacji tzn. ré6zne dla klas I-ll.
Wedtug diagnozy wstepnej 52% ucznidw potrafito przeczyta¢ wiekszosc
podanych wyrazéw (wiecej niz 40%) w ciggu 1 minuty, otrzymujac ocene pozy-
tywna, w tym 28%ocene wysoka. Czes¢ badanych (24%) nie potrafita przeczytac
tekstu, tyle samo o0séb przeczytato tylko czes¢ tekstu i uzyskato ocene niska.
Pod koniec projektu zwiekszyta sie liczba dzieci, ktére uzyskaty ocene pozy-
tywna z 52% do 72%, w tym dwukrotnie wzrosta liczba uczniéw z oceng wysoka
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z 28% do 56% i zmniejszyta sie liczba dzieci, ktére nie potrafia samodzielnie
czytac — z 24% do 4%(1 osoba).

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM — TEMPO CZYTANIA TEKSTU W CIAGU 1 MINUTY
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-1Il (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM — TEMPO CZYTANIA W CIAGU 1 MINUTY

Z danych diagnozy wstepnej wynika, ze ponad potowa dzieci z klas | (62,5%)
nie umiata samodzielnie przeczytac tekstu na poczatku roku szkolnego. Sg to dzieci,
ktére w czasie badania rozpoczety dopiero edukacje szkolng w zwigzku z tym byty
na etapie poznawania liter i czytania poszczegolnych wyrazéw. Najwiecej uczniow
z klas Il (75%) uzyskato pozytywnga ocene w tempie czytania tekstu (zdan) w ciggu
1 minuty, w tym 37,5% ocene przecietna i tyle samo - wysoka. Gorsze wyniki
otrzymali uczniowie klas lll — prawie potowa ocen niskich (44,45%).

Wedtug danych diagnozy koncowej najlepsze noty - 87,5% ocen pozytyw-
nych - zdobyli uczniowie klas Il (tak jak w diagnozie wstepnej), nastepnie klas
[l - 66,66% i klas | — 62,5%. Dwukrotnie wzrosta liczba pierwszoklasistow, ktorzy
poprawili swoje wyniki w tempie czytania zdan w ciaqgu 1 minuty: z 37,5% not
pozytywnych (diagnoza wstepna) do 62,50% (diagnoza koncowa). Dodatkowo
wyraznie zmniejszyta sie liczba pierwszoklasistéw, ktérzy nie potrafia czytac
samodzielnie: z 62,5% do 12,5% (1 osoba). Poprawity sie takze noty uczniéw klas
[l - wzrosta dwukrotnie liczba dzieci, ktore otrzymaly ocene wysoka: z 37,5%
(diagnoza wstepna) do 75% (diagnoza koncowa). Nastgpita takze poprawa
wynikow w klasach Ill: z 44,44% ocen pozytywnych (diagnoza wstepna) do 66,67%
(diagnoza koncowa). Najwyrazniejsze postepy obserwowalne sg u uczniéw klas |,
potem Il i na koncu lll.

A.4.Tempo czytania catego tekstu ze zrozumieniem
Uczniowie mieli za zadanie samodzielnie przeczyta¢ caty podany tekst,
mierzony byt czas, w jakim go przeczytali. Teksty byty zr6znicowane pod wzgledem
trudnosci z podziatem na klasy I-l1l.
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Na wstepie 52% oséb otrzymato pozytywna note w zakresie tempa czytania
catego tekstu (28% przecietng i 24% wysoka). Cze$¢ respondentéw (28%) nie
umiata samodzielnie przeczytac ze zrozumieniem catego tekstu. Pod koniec projektu
ta liczba zmalata: z 28% (diagnoza wstepna) do 20% (diagnoza korncowa), wzrosta
natomiast liczba oséb, ktére zdobyty wyniki pozytywne: z 52% do 56%.

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM — TEMPO CZYTANIA CALEGO TEKSTU
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-11l (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM — TEMPO CZYTANIA CALEGO TEKSTU ‘

Na poczatku roku szkolnego ponad potowa dzieci z klas | (62,5%) nie umiata
samodzielnie czyta¢ tekstu ze zrozumieniem. S3 to dzieci, ktére w czasie badania
rozpoczety dopiero edukacje szkolng, w zwigzku z tym byty na etapie poznawania
liter i czytania poszczegdlnych wyrazéw. Najwiecej dzieci (62,5%) z klas Il dostato
pozytywna note z tempa czytania catego tekstu, w tym 37,5% - przecietng,
a 25% - wysoka. Najgorsze wyniki otrzymali uczniowie klas lll: prawie potowa
(44,45%) otrzymata ocene niska.

Na przestrzeni roku szkolnego w klasach | odwrdcity sie proporcje w wynikach:
pod koniec roku jest wiecej dzieci, ktére uzyskaly oceny pozytywne - 62,5%
(az 50% - ocena wysoka i 12,5% - ocena przecietna) niz na poczatku, kiedy byto
takich ocen o potowe mniej tj. tylko 37,57% (25% wysokich i 12,5% przecietnych).
W grupie tej zmalata pieciokrotnie liczba ucznidw, ktérzy nie potrafili samo-
dzielnie czytac: z 62,5% do 12,5% (1 osoba). Uczniowie z klas Il rowniez poprawili
swoje noty - jest wiecej takich, ktérzy osiagneli oceny pozytywne - byto ich
62,5%, a jest 87,5%. Zmniejszyta sie tez w tej grupie liczba dzieci, ktore dostaty
ocene niska — odpowiednio 37,5% i 12,5%. Podobna zmiana nastapita u uczniow
klas Ill - jest wérod nich mniej ucznidw (22,22%) z ocene niska niz poprzednio
(44,45%). Najwieksze postepy osiagnety dzieci z klas | - dwukrotnie wzrosta u nich
ilo$¢ ocen wysokich.
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A.5.Czytanie catego tekstu a poprawnosc czytania

W tej czesci testu badana byta poprawnosc¢ czytania catego tekstu.

We wstepnej diagnozie najwiecej dzieci (40%) nie potrafito poprawnie
przeczytac catego tekstu — ocena ponizej przecietnej. Poprawnie przeczytato tekst
36% ucznidw, w tym 24% uzyskato ocene przecietng, a 12% powyzej przecietne;j.
Czes¢ ucznidw (24%) nie potrafita czytac ze zrozumieniem catych zdan.

Poréwnujac wyniki diagnozy wstepnej z diagnoza koncowg dostrzec mozna,
ze trzykrotnie zwiekszyta sie liczba dzieci, ktére dostaty noty powyzej przecietnej:
z 12% do 36%. Zmniejszyta sie tez trzykrotnie liczba ucznidéw, ktérzy nie potrafig
czytac ze zrozumieniem: z 24% do 8%. Jak wida¢ na wykresie, uczniowie podniesli
SW0jg umiejetnos¢ poprawnego czytania tekstu.

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM — POPRAWNOSC CZYTANIA TEKSTU
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-1ll (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM — POPRAWNOSC CZYTANIA TEKSTU ‘

W diagnozie wstepnej najstabsze noty z poprawnosci czytania catego tekstu

otrzymali uczniowie klas Ill - 55,56% ocen ponizej przecietnej. Takich ocen
wsrod dzieci z klas 11l byto dwukrotnie wiecej niz w pozostatych grupach uczniéw
z klas I'i Il. Najlepsze wyniki uzyskali uczniowie Il klas — 62,5% pozytywnych ocen

tzn. 50% ocen przecietnych i 12,5% powyzej przecietnej. Ponad potowa dzieci
z klas | (62,5%) nie umiata czytac ze zrozumieniem catych zdan.

W diagnozie koricowej poprawity sie wyniki osiagniete przez trzecio-
klasistbw - spadta liczba dzieci, ktore uzyskaty ocene ponizej przecietne;j:
z 5556% do 33,33% i wzrosta liczba ocen powyzej przecietnej: z 11,11%
do 33,33%. Wsréd ucznidw klas Il nastgpito przesuniecie w gére skali tj. wzrost
ocen powyzej przecietnej: z 12,5% do 37,5% przy rownoczesnym spadku ocen
ponizej przecietnej: z 37,5% do 25% i z oceny przecietnej: z 50% do 37,5%.
W klasie | zaobserwowa¢ mozna byto odwrécenie tendencji spadkowej na
wzrostowg — na poczatku az 62,5% dzieci nie umiato czyta¢ catych zdan, teraz
jest tylko jedno takie dziecko (12,5%). Nastgpit tez dwukrotny wzrost liczby ocen
ponizej przecietnej: z poziomu 25% do 50% i ocen powyzej przecietnej: z 12,5%
do 37,5%. Najlepsze noty zdobyly dzieci z klas Il - 75% ocen pozytywnych,
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nastepnie z klas Ill — 55,55% i z klas | - 37,5%. Najwieksza poprawe wynikéw
zaobserwowac mozna u uczniéw klas Il'i I.

A.6.Rozumienie czytanego tekstu

Rozumienie czytanego tekstu mierzone byto za pomoca liczby prawidto-
wych odpowiedzi udzielonych przez uczniéw do podanego tekstu. W przypadku
uczniow z klas I, ktérzy nie potrafili samodzielnie przeczytac tekstu, byt on czytany
przez asystentow, ktorzy zadawali pytania i notowali odpowiedzi.

Na poczatku realizacji projektu wiekszos¢ ucznidéw (84%) potrafita zrozumiec
czytany tekst i odpowiedzie¢ prawidtowo na zadane pytania, w tym ponad potowa
(60%) w petni zrozumiata tekst, a (24%) czesciowo. W badanej grupie 12% dzieci
wykazato sie brakiem rozumienia tekstu.

Pod koniec trwania projektu wzrosta liczba dzieci, ktore w petni zrozumiaty
czytany tekst: z 60% do 68%.

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM — ROZUMIENIE CZYTANEJ TRESCI
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-11l (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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Wedtug diagnozy wstepnej zdecydowana wiekszo$¢ dzieci z klas Il (87,5%)
rozumie przeczytany tekst, w tym 75% w petni go rozumie, a czesciowo
12,50% (1 osoba). Wérdd ucznidw z klas 1l 77,78% dzieci zrozumiato przeczytany
tekst, w tym 44,44% w petni i 33,33% czesSciowo, natomiast wsréd ucznidw
zklas I - 75%, w tym 62,5% w petni zrozumiato tekst i 12, 5% czesciowo. Zauwazy¢
nalezy, ze pierwszoklasisci czesciej (62,5%) w petni rozumieli tekst niz trzecio-
klasisci, bo w 44,44%. Uczniowie z klas Ill rozumieli czytany tekst tylko czesciowo
trzykrotnie czesciej (33,33%) niz uczniowie klas I'i Il (po 12,5%, czyli po 1 osobie).
Jak wynika z analizy danych z diagnozy wstepnej dzieci z klasy Il najmniej
rozumiaty przeczytany przez siebie tekst.

Porownujac diagnoze wstepng z diagnoza koncowg, mozna zauwazyc,
ze w grupie dzieci z klasy | liczba uczniow, ktérzy w petni zrozumieli tekst utrzymata
sie na tym samym poziomie (62,5%), natomiast nie ma juz takich, ktérzy nie
zrozumieli tresci czytanego przez siebie tekstu; poprzednio takich dzieci byto 25%.
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W gronie drugoklasistow nastgpito jedynie drobne przesuniecie (o jedng osobe)
w gore skali: z 75% na 87,5% ucznidw w petni rozumiejacych tekst. Podobnie
u trzecioklasistow: odpowiednio 44,44% na 55,56%.

Najwieksze postepy poczynili uczniowie z klas |, a najlepsze wyniki otrzymali
uczniowie klas Il - 87,5% petnego rozumienia tekstu.

B. PISANIE

Czesc testu dotyczaca pisania podzielona byta na 3 czesci: pisanie ze stuchu,
z pamieci i przepisywanie. Do testu dotaczone byly tablice z tekstem dla kazdej
z klas I-1ll o innym stopniu trudnosci.

B.1. Pisanie ze stuchu

Zadaniem ucznidw byto poprawne napisanie tekstu dyktowanego przez
asystentow.

We wstepnej diagnozie najwiecej ucznidow (40%) otrzymato ocene niska
z pisania ze stuchu. W dalszej kolejnosci ocene powyzej przecietnej — 28%.
Czes¢ badanych (16%) nie potrafita pisa¢ ze stuchu. Dodatkowo dwoje dzieci
wykonato zadanie niepoprawnie, a jedno odmowito jego wykonania.

W koncowej diagnozie wzrosta liczba ucznidw, ktérzy otrzymali ocene
przecietna: z 4% do 16% i niska z 40% do 48%.

POPRAWNOSC PISANIA ZE StUCHU
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-11l (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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Przy rozpoczeciu projektu najlepiej z pisaniem ze stuchu poradzili sobie
uczniowie z klas Il — 50% z nich uzyskato ocene wysoka. Najstabsze wyniki
osiggneli uczniowie klas | — potowa z nich nie potrafita pisa¢ ze stuchu. Brak
umiejetnosci pisania ze stuchu wsréd tych uczniow wynikat z faktu, ze w momencie
przeprowadzenia testu rozpoczeli oni dopiero nauke poznawania liter i czytania
poszczegolnych wyrazéw. Wsréd trzecioklasistéw, az 55,56% zdobyto note
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niska — wiecej niz uczniowie klas 1'i 1. Jedno dziecko z klasy Il odméwito wykonania
zadania, a dwoje (z klasy 1i ) nie wykonato go poprawnie.

W koncowej fazie projektu tylko jeden pierwszoklasista nie potrafit pisac
ze stuchu, a na poczatku byto to 50% dzieci. Nastgpito przesuniecie w gore
w skali ocen tzn. zwiekszyta sie trzykrotnie liczba dzieci, ktére uzyskaty ocene
niska: z 12,5% na 37,5% i pojawita sie ocena przecietna — 25% dzieci, ale nie ulegtfa
zmianie liczba ocen wysokich.

U drugoklasistow liczba pozytywnych odpowiedzi pozostata taka sama
50%, ale zmniejszyta sie liczba ocen wysokich: z 50% na poczatku roku szkolnego
do 25% na jego koncu.

U trzecioklasistow nastgpito jedynie przesuniecie w skali oceny wysokiej:
z11,11% na 33,33%.

Najbardziej dostrzegalne postepy poczynili uczniowie klas I, nieznaczne
uczniowie klas lll, a pogorszenie not nastapito u dzieci z klas Il (na poczatku projektu
mieli najlepsze wyniki, na koricu - najgorsze).

B.2. Pisanie z pamieci

Zadaniem uczniow byto samodzielne przeczytanie tekstu i napisanie go
Z pamieci.

Na poczatku trwania projektu ocen pozytywnych z pisania z pamieci byto tylko
8% - po jednej osobie ocena przecietna i powyzej przecietnej. Najwiecej (44%)
wsréd uczniow byto tych, ktérzy uzyskali noty ponizej przecietnej. Cze$¢ dzieci
(16%) nie wykonata poprawnie zadania tzn. nie napisata wszystkich zdan, tyle
samo nie potrafito pisa¢ z pamieci i odmoéwito wykonania zadania. Tak stabe
wyniki mozna ttumaczy¢ problemami z koncentracjg uwagi wsréd uczniéw z ADHD.

Pod koniec trwania projektu zwiekszyta sie liczba dzieci, ktére otrzymaty oceny
ponizej przecietnej: z 44% do 64% oraz zmniejszyta sie tych, ktére nie potrafig
pisac z pamieci: z 16% do 8%.

POPRAWNOSC PISANIA Z PAMIECI
ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-11l (DIAGNOZA WSTEPNA | KONCOWA)
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Na wstepie dla wiekszosci ucznidow z klas | - 62,5% (50% nie potrafito pisac
z pamieci i 12,5% uzyskato ocene ponizej przecietnej) pisanie z pamieci okazato
sie zadaniem zbyt trudnym, wymagajacym od nich umiejetnosci, ktérych na tym
etapie edukacji jeszcze nie posiadaty. Zadne z nich nie wykonato zadania lepiej
niz ponizej przecietnej. Ocene ponizej przecietnej uzyskato najwiecej dzieci
z klas Il — 75%, w dalszej kolejnosci z klas Ill — 44,44%. Trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, ktora z grup wypadta stabiej: uczniowie z klasy Il czy Ill, poniewaz
cze$¢ dzieci nie wykonata poprawnie zadania lub odmoéwita jego wykonania.

Pod koniec trwania projektu zwiekszyta sie ilos¢ ocen powyzej przecietne;j:
z 44% do 68% i nastapit dwukrotny spadek ucznidw, ktérzy nie potrafili pisa¢
z pamieci. Zmniejszyfa sie liczba dzieci, ktore nie wykonaty poprawnie zadania
i odmoéwity jego wykonania.

Na zakonczenie projektu najlepiej wypadli uczniowie klas Il: 37,5% ocen wyzej
niz ponizej przecietnej. Najwiekszy postep zanotowano u uczniow klas |, az o potowe
zwiekszyta sie liczba dzieci, ktére potrafity pisa¢ z pamieci.

Poréwnujac wyniki pierwszoklasistdow na wstepie z tymi na koncu, zauwazy¢
mozna, ze nastapito przesuniecie w gore skali: znacznie zmniejszyta sie liczba
uczniow, ktérzy nie potrafig pisac z pamieci z 50% na 12,5% (1 osoba), ale wzrosta
liczba dzieci, ktore uzyskaly ocene ponizej przecietnej: z 12,5% na 62,5%%.
Podsumowujac: uczniowie | klas poprawili swoja umiejetno$¢ pisania z pamieci,
ale ponad potowa z nich (62,5%) wypetnita test na ocene ponizej przecietnej.

U drugoklasistow réwniez zauwazalna jest poprawa not — pojawity sie oceny
powyzej przecietnej (25%), na wstepie nie byto takich wynikow.

U trzecioklasistéw zwiekszyta sie liczba dzieci, ktére podjety prébe wykonania
zadania - na wstepie byto ich 55,56% (22,22% nie wykonato poprawnie zadania
i tyle samo odmoéwito jego wykonania), a pod koniec jest ich 88,89%. Dzieci,
ktére na poczatku projektu nie podjety préby pisania z pamieci, pod koniec trwania
projektu znalazty sie w gronie tych, ktore otrzymaty ocene ponizej przecietne;j.

B.3. Poprawnosc¢ przepisywania

W tej czesci testu sprawdzano umiejetnos¢ poprawnego przepisywania
podanego tekstu.

W diagnozie wstepnej potowa badanych (56%) otrzymata ocene ponizej
przecietnej z przepisywania tekstu. Note pozytywna dostato tylko 20% dzieci -
ocena powyzej przecietnej. Nie zanotowano u zadnej osoby oceny przecietnej.
Wsréd ucznidow znalazta sie grupa takich, ktorzy nie potrafili przepisac tekstu (12%)
i tyle samo takich, ktérzy odmowili wykonania zadania.

W diagnozie koncowej nastgpita poprawa wynikédw - pojawity sie dzieci,
ktére otrzymaty ocene przecietna (32%).
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Na poczatku roku szkolnego potowa ucznidow (50%) z klas | i Il uzyskata
ocene ponizej przecietnej z poprawnosci przepisywania tekstu, a 37,5% nie
potrafito przepisac tekstu i tylko jeden uczeh dostat ocene powyzej przecietne;.
Jedynie dzieci z klas Il odméwity wykonania zadania w 33,33% przypadkow.
Pomimo drobnych réznic, wyniki dzieci w klasach I-1ll na wejsciu do projektu byty do
siebie podobne.

Na koncu trwania projektu zwiekszyta sie dwukrotnie liczba uczniow, ktorzy
poprawnie przepisali tekst: z 20% do 48%, dzieki temu ze pojawita sie grupa
ucznidw z oceng przecietna.

W diagnozie koncowej najlepsze noty uzyskaty dzieci z klas | — 62,5% odpo-
wiedzi pozytywnych, w tym: ocena przecietna - 25%, ocena powyzej przecietnej
-37,5%. W dalszej kolejnosci dzieci z klas Ill - 44,44% ocen przecietnych
i zklas Il - 37,5% not pozytywnych (25% przecietnych i 12,5% powyzej przecietnej).

Uczniowie klas | poprawili swoja umiejetnos¢ przepisywania tekstu tzn. mniej
z nich popetnia btedy - 12,5% (1 osoba) ocen powyzej przecietnej (diagnoza
wstepna) i 37,5% (diagnoza koncowa) oraz 25% ocena przecietna (diagnoza
koncowa). Dodatkowo na wejsciu 37,5% ucznidéw nie potrafito przepisywac tekstu,
na koncu nie byto takich uczniéw.

Podobna sytuacja miata miejsce u drugoklasistow. Na poczatku trwania
projektu 37,5% dzieci nie potrafito przepisywa¢, pod koniec nie byto juz
takich dzieci. Ponadto pojawity sie dzieci, ktore otrzymaty ocene przecietng (25%).

Na poczatku realizacji projektu czes¢ trzecioklasistow (33,33%) odmowita
wykonania zadania, pod koniec nie byto takich dzieci. Pojawili sie uczniowie, ktérzy
uzyskali ocene przecietna - 44,44%.

Najwieksze postepy dostrzegalne s3 u pierwszoklasistow, nastepnie
u trzecioklasistow, a najmniejsze u drugoklasistow.
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4.2. TEST PETELKOWANIA — WYNIKI

Test petelkowania bada sprawnosci reki, jej dominacje oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowg u uczniéw. Zadaniem uczniéw byto narysowanie w ciggu
1 minuty petelek w okreslonych liniach przy uzyciu prawej i lewej reki.

Na poczatku roku szkolnego najwiecej ucznidw uzyskato wynik niski (40%)
i powyzej przecietnej (32%). Czes$¢ dzieci (16%) uplasowata sie poza skala
uzyskujac wynik bardzo niski, a 4% (1 osoba) wynik bardzo wysoki poza skala.

Pod koniec roku szkolnego nastgpit spadek wynikéw tzn. wiecej dzieci
uplasowato sie poza skalg otrzymujac wynik bardzo niski (48%) i wyraznie zmniej-
szyta sie liczba dzieci, ktére zdobyty wynik powyzej przecietnej: z 32% do 8%.

PETELKOWANIE — ZBIORCZE WYNIKI UCZNIOW Z KLAS I-1I
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Na poczatku trwania projektu zdecydowanie najlepiej na tle dzieci z klas

I i ll w tescie petelkowania wypadli uczniowie z klas Ill - 66,67% wynikéw
powyzej przecietnej i 11,11% (1 osoba) wynikow bardzo wysokich poza skala.
W dalszej kolejnosci znalazly sie dzieci z klas Il — 25% wynikéw powyzej

przecietnej, przy czym ponad potowa (62,5%) uzyskata jedynie niskie wyniki.
Najgorsze noty zanotowano u dzieci z klas | tzn. potowa (50%) wynikéw niskich
i 37,5% bardzo niskich poza skala.

Na koncu trwania projektu nastgpito pogorszenie wynikow u uczniow
klas I-lll, w tym najgorzej wypadli uczniowie klas Il - brak u nich wynikéw powyzej
przecietnej i przecietnych. Wszyscy z nich uzyskali jedynie wyniki niskie i bardzo
niskie. Ponad potowa dzieci z klas | (62,5%) uzyskata wynik bardzo niski poza skalg;
przedtem takich dzieci byto 37,5%. Tak samo u uczniéw z klas Ill - odpowiednio
33,33% (diagnoza koncowa) i 11,11% (1 osoba; diagnoza wstepna).

Fakt ten nalezy ttumaczy¢ tym, ze dla dzieci zadanie to okazato sie mato
wazne, stad tez nie staraty sie one wykona¢ go staranie. Zadanie to ma charakter
odtworczy, bada umiejetnosci manualne i koordynacje wzrokowo-ruchowa
u dzieci, mozliwe jest, ze jego powtdrzenie nie wywotato u dzieci odpowiedniej
motywacji do jego zrobienia.
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4.3. TEST MATAMATYCZNY- WYNIKI

Testy matematyczne ztozone sg z nastepujgcych czesci: dziatania na zbiorach,
dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie, zadania tekstowe. Byty one
zréznicowane ze wzgledu na poziom materiatu dydaktycznego przerabianego
w klasach I-llI.

Na poczatku realizacji projektu najwiecej ucznidow (36%) uzyskato wynik
bardzo staby z testu matematycznego, w dalszej kolejnosci przecietny (24%).
Wynikow ponizej przecietnej w badanej grupie uczniow byto 56%, w tym
36% bardzo stabych i 20% stabych. Not wysokich byto 20%, w tym po 8% dobrych
i 12% bardzo dobrych.

Na koncu realizacji projektu widoczna jest znaczna poprawa wynikéw tzn. nie
odnotowano ocen bardzo stabych i zwiekszyta sie czterokrotnie ilos¢ ocen dobrych:
2 8% do 32% i bardzo dobrych: z 12% do 20%.
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W diagnozie wstepnej najgorsze wyniki z testow matematycznych uzyskali
uczniowie z klas Ill; wiekszos¢ z nich (77,78%) otrzymata oceny niskie tzn.
az 66,67% bardzo stabe i 11,11% (1 osoba) stabe. Najlepiej wypadli uczniowie
z klas II, wéréd ktérych nie znalazta sie ani jedna osoba z wynikami bardzo stabymi.
W tej grupie badanych najwiecej not to przecietne i stabe: po 37,5%. Uczniowie
z klas | ze swoimi wynikami uplasowali sie w srodku: 50% z nich ma wyniki niskie
tzn. 37,5% bardzo stabe i 12,5% stabe.

W diagnozie koncowej zostala odtworzona tendencja wystepujaca
w diagnozie wstepnej tzn. najgorsze noty otrzymali uczniowie klas Il -

najwiecej ocen stabych (44,44%), a najlepiej wypadli uczniowie klas Il — 87,5%
wynikéw niskich (50% dobrych i 37,5% bardzo dobrych). W srodkowej pozycji
znalezZli sie uczniowie klas | - 62,5% not powyzej przecietnej (37,5% dobrych
i 25% bardzo dobrych).
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Najwiekszg poprawe zaobserwowa¢ mozna u drugoklasistow: nastgpito
u nich znaczne przesuniecie w gore skali tzn. zmniejszyta sie trzykrotnie liczba
dzieci, ktére miaty ocene przecietng: z 37,5% do 12,5% i nie odnotowano
wyniku stabego i bardzo stabego. Zwiekszyta sie czterokrotnie liczba osob, ktére
zdobyty wynik dobry i trzykrotnie bardzo dobry. W dalszej kolejnosci zmiana
widoczna jest u pierwszoklasistow, u ktérych wzrosta liczba tych, ktérzy otrzymali
noty wysokie: z 25% (wynik dobry i bardzo dobry) do 62,5% i nie pojawity sie
u nich noty bardzo stabe jak na poczatku roku szkolnego - 37,5%.
U trzecioklasistow postep jest mniejszy tzn. polepszyty sie wyniki, bo nie byto
uczniéw z bardzo stabymi wynikami na poczatku (66,67%), ale tylko jedna osoba
zdobyta dobra notg, a ani jedna nie otrzymata noty bardzo dobre;j.

4.4. TESTY PEDAGOGICZNE - WNIOSKI

Najlepsze wyniki w tescie polonistycznym osiggneli uczniowie z rozumienia
tresci przeczytanego tekstu: ponad potowa (68%) w petni rozumie czytany tekst,
a cze$ciowo rozumie go 24% badanych.

Uczniowie uzyskali stosunkowo dobre wyniki: 72% ocen pozytywnych:
z tempa czytania wyrazobw w ciggu 1 minuty (24% ocen przecietnych
i 48% wysokich); z poprawnosci czytania wyrazoéw (jw.) i z tempa czytania catego
tekstu w ciaggu 1 minuty (16% ocen przecietnych i 56% wysokich).

Ponad potowa uczniéw (56%) uzyskata oceny pozytywne: z poprawnosci
czytania catego tekstu 36% ocen powyzej przecietnej i 20% ocen przecietnych,
z tempa czytania catego tekstu 8% ocen wysokich i 48% przecietnych.

Najbardziej zauwazalne postepy w ciagu roku szkolnego uczniowie poczynili
w zakresie tempa czytania wyrazow w ciggu 1 minuty (wzrost liczby ocen
pozytywnych z 44% do 72%), poprawnosci czytania wyrazéw (jw.), poprawnosci
przepisywania (dwukrotny wzrost liczby ocen pozytywnych z 20% do 48%).
Widoczne jest réwniez polepszenie wynikdéw z poprawnosci czytania catego
tekstu (wzrost not pozytywnych z 36% do 56%, w tym o 24% wiecej ocen powyzej
przecietnej), z tempa czytania catego tekstu w ciggu 1 minuty (wzrost ocen
pozytywnych z 52% do 72%, w tym o 28% wiecej ocen wysokich).

Mniejsze zmiany zanotowano w odniesieniu do poprawnosci pisania
z pamieci (wzrost ilosci ocen przecietnych z 4% do 16% i niskich z 40% do 48%)
i ze stuchu (jednakowy wzrost ocen przecietnych i powyzej przecietnej z 4% do
12%). Oznacza to, ze badanym dzieciom poprawne pisanie sprawito duzo trudnosci,
poniewaz majg problemy z ortografig. Przypuszczalnie czes¢ z nich moze miec
niezdiagnozowang dysleksje lub dysgrafie, o czym sSwiadczg popetniane przez
nie charakterystyczne btedy, np. mylenie ,b” z,,p" ,j" z ,i” itp. Dodatkowo maja one
problemy z koncentracjg i pamiecia, w zwigzku z czym trudno jest im skupic sie
na pisaniu.
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Najmniejszy postep nastapit u uczniow w tempie czytania catego tekstu
jedynie o 4%. Ttumaczy¢ nalezy to tym, ze umiejetnos¢ szybkiego i sprawnego
czytania tekstéw jest trudna dla ucznidw klas I-lll, ktérzy sa dopiero na etapie
jej rozwijania.

Niewielkie zmiany w trakcie trwania projektu nastgpity u uczniow w kwestii
rozumienia czytanego tekstu tzn. wyniki byty zadowalajace juz na samym
poczatku uczestnictwa dzieci w projekcie — 60% w petni rozumiato czytany tekst,
pod koniec — 68%.

Najwieksze postepy uczniowie klas I-lll poczynili w matematyce tzn. widoczna
jest znaczna poprawa wynikdw - nie zanotowano ocen bardzo stabych, a na
poczatku trwania projektu byto ich 36%, zwiekszyta sie czterokrotnie liczba ocen
dobrych: z 8% do 32% i bardzo dobrych: z 12% do 20%.

Spadek not nastapit jedynie w przypadku testu petelkowania, ktéry badat
umiejetnosci manualne i koordynacje wzrokowo-ruchowg uczniow. Wiecej dzieci
uplasowato sie poza skalg, otrzymujac bardzo niski wynik. Przyczyna takiego stanu
rzeczy tkwi, jak sie wydaje, w tym, ze dzieci nie potraktowaty tego zadania, jako
istotnego, poniewaz byto ono powtdrzone i nie wymagato wysitku intelektualnego,
a jedynie odtwérczych mechanicznych umiejetnosci.

Najlepsze wyniki z testu polonistycznego wsérod ucznidw klas I-lll osiggneli
drugoklasisci, ktérzy uzyskali najwyzsze noty z tempa czytania tekstu (zdan) w ciggu
1 minuty, z tempa czytania catego tekstu, z poprawnosci czytania catego tekstu,
z rozumienia tekstu i z pisania z pamieci.

Uczniowie klas | okazali sie lepsi od drugoklasistéow i trzecioklasistow
W poprawnym czytaniu wyrazéw w ciggu 1 minuty, w pisaniu ze stuchu i przepisy-
waniu tekstu. Najwieksze postepy w roku szkolnym poczynili pierwszoklasisci,
co wynika z tego, ze na poczatku roku szkolnego dopiero rozpoczeli edukacje
szkolna i cze$¢ z nich nie potrafita pisac i czyta¢, a pod koniec roku szkolnego nabyli
te umiejetnosci.

Najstabiej wypadli trzecioklasisci, tylko w tempie czytania wyrazéw w ciggu
1 minuty osiagneli zblizone wyniki do drugoklasistéw. W pozostatych zadaniach
testu polonistycznego zajeli gorsze pozycje niz drugoklasisci, a czasami nawet
pierwszoklasisci, np. w poprawnosci czytania wyrazéw w ciggu 1 minuty i pisania
z pamieci oraz w rozumieniu tekstu.

W tescie matematycznym uczniowie z klas Il uplasowali sie takze najnize;j.
Na poczatku trwania projektu, az 77,78% z nich otrzymato wyniki niskie tzn. 66,67%
bardzo stabe i stabe - 11,11%. Pod koniec roku szkolnego poprawili swoje noty,
ale nadal mieli najwiecej ocen stabych (44%) w poréwnaniu z dzie¢mi z klas 1 i Il.

Uczniowie z klas Ill w poréwnaniu z uczniami z klas | i Il uzyskali najlepsze
wyniki jedynie z testu petelkowania. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze test petelko-
wania bada sprawnos¢ reki, jej dominacje oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa,
czyli umiejetnosci mechaniczne, ktére nabywa sie wraz z wiekiem poprzez
¢wiczenie pisania.
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Jak wynika z przedstawionych danych uczniowie z klas Ill uzyskali najgorsze
wyniki z testu polonistycznego (czytanie i pisanie) i z matematycznego w porow-
naniu z uczniami z klas Il i I. Przyczyna takiego stanu rzeczy moze tkwi¢ w tym,
ze problemy z nauka u uczniéw z ADHD pogtebiajg sie w miare podnoszenia sie
poziomu i ilosci przerabianego materiatu dydaktycznego. Uczniowie ci
prawdopodobnie napotykaja na coraz wieksze problemy z przyswajaniem
materiatu z uwagi na trudnosci z koncentracjg uwagi i impulsywnoscia. Mozliwe
jest, ze niepowodzenia w nauce wyniesione z poprzednich klas (I i Il), rzutuja
negatywnie na postepy w klasie lll i dodatkowo problemy w nauce nawarstwiaja
sie, nasilajq sie oraz pogtebiaja.

5.TESTY | KWESTIONARIUSZE PSYCHOLOGICZNE
—~ OMOWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY WSTEPNEJ | KONCOWE)J

5.1 TESTY | KWESTIONARIUSZE PSYCHOLOGICZNE — UCZNIOWIE

A. SKALA POCZUCIA KONTROLI U DZIECI - TEST SPK-DP — BARBARA
SZMIGIELSKA

Skala Poczucia Kontroli u Dzieci stuzy do badania poczucia kontroli wzmocnien.
Z badan wynika, ze poczucie kontroli jest waznym determinantem ludzkich
zachowan. To, w jakim zakresie jednostka przypisuje sobie, a w jakim czynnikom
zewnetrznym, rezultaty wiasnych dziatari, w duzym stopniu warunkuje jej
poznawcze i spoteczne funkcjonowanie. Wykazywana przez wielu autoréw
zaleznos¢ powodzenia w nauce szkolnej od poczucia kontroli ucznia, nadaje
szczegolne znaczenie tej zmiennej przy prognozowaniu postepdw ucznia w szkole.

Pojecie poczucia kontroli powstato w ramach teorii spotecznego uczenia
sie J. B. Rottera. Zdaniem tego autora, poczucie kontroli jest indywidualng
wiasciwoscig cztowieka, ktérg mozna traktowac jako wymiar osobowosci dajacy
sie przedstawi¢ na kontinuum - od poczucia kontroli wewnetrznej do poczucia
kontroli zewnetrznej. Rotter twierdzi, ze w trakcie rozwoju cztowiek uczy sie
spostrzega¢ zaleznosci wystepujace pomiedzy jego zachowaniem i skutkami,
ktére maja dla niego znaczenie pozytywne lub negatywne. Dziata on w sytuacjach,
ktére z punktu widzenia mozliwosci wptywu na wyniki mozna obiektywnie
podzieli¢ na takie, w ktérych dziatajgcy podmiot sprawuje kontrole nad
rezultatami, oraz na takie, w ktérych wynik zalezny jest od czynnikéw losowych
lub od innych ludzi. Rotter uwaza, ze dla przewidywania zachowan jednostki
wazniejsze jest to, jak subiektywnie spostrzega ona te sytuacje niz to, jakie one sg
w rzeczywistosci. Od owej subiektywnej percepcji zalezy bowiem, czy cztowiek
traktuje spotykajace go powodzenie lub niepowodzenie jako nastepstwa
wiasnych zachowan - moéwimy wtedy o poczuciu kontroli wewnetrznej - czy

99



tez wigze ich wystapienie z dziataniem czynnikéw zewnetrznych, takich jak
dziatanie innych ludzi, szczescie, los czy przypadek - méwimy wtedy o poczuciu
kontroli zewnetrzne;j.

WYNIKI UCZNIOW NA SKALI SUKCESU — TEST SPK-DP
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Wyniki uczniéw w skali sukcesu pokazuja, ze w odniesieniu do sytuacji
zakonczonych sukcesem, zaréwno w badaniach poczatkowych jak i korcowych,
tylko 16% dzieci posiada poczucie kontroli wewnetrznej, czyli posiada sktonnos¢
do przypisywania sobie skutkéw wtasnych dziatan. 52% dzieci w badaniu
poczatkowym i 64% dzieci w badaniu koncowym nie posiada jeszcze ustalonego
poczucia kontroli, natomiast 32% dzieci w pierwszym badaniu i juz tylko 20%
dzieci w kontrolnym badaniu posiada poczucie kontroli zewnetrznej w odniesieniu
do sytuacji zakonczonych sukcesem. Oznacza to, ze w czasie rocznej pracy dzieci
z asystentami zmniejszyta sie liczba dzieci, ktore przypisuja rezultaty wiasnych
dziatan tylko i wylacznie czynnikom zewnetrznym, a wiec w matym stopniu czuja
sie za nie odpowiedzialne.

WYNIKI UCZNIOW NA SKALI PORAZKI — TEST SPK-DP
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Z kolei wyniki uzyskane przez ucznidow w skali porazki informuja nas, ze tylko
8% dzieci w pierwszym badaniu czuje sie odpowiedzialnych za swojg porazke
czy niepowodzenie, natomiast w badaniu koricowym juz 28%, czyli wzrasta ilos¢
dzieci, ktore potrafia przypisac¢ sobie skutki wiasnych dziatan w odniesieniu do
sytuacji zakonczonych niepowodzeniem. Ponad potowa (64%) dzieci w badaniu
poczatkowym i 52% dzieci w badaniu kohcowym ma nieustalone poczucie
kontroli, natomiast 28% dzieci we wstepnym badaniu i mniej, bo 20% dzieci
w drugim badaniu, nie czuje sie odpowiedzialnych za poniesiong porazke -
przypisuje taka sytuacje wytacznie czynnikom zewnetrznym.

WYNIKI UCZNIOW NA SKALI PORAZKI | SUKCESU — TEST SPK-DP
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W konsekwencji wczesniej analizowanych wynikow w skali porazki i skali
sukcesu zmniejszyta sie liczba dzieci - z 28% w pierwszym badaniu do 20%
w drugim badaniu, ktére posiadaja poczucie kontroli wewnetrznej zwiekszyta
sie liczba dzieci z poczuciem kontroli nieustalonej: z 40% do 64% oraz zmniejszyta
sie liczba dzieci z poczuciem kontroli zewnetrznej: z 32% do 16%.

B. TEST JAWNEGO NIEPOKOJU,JAKI JESTES?” — ELZBIETA SKRZYPEK

Kwestionariusz stuzy do badania jawnego niepokoju jako wyrazu sktonnosci
neurotycznych u dzieci. Skfada sie z dwdch skal: 40-pytaniowej skali neurotycznosci
i 10-pytaniowej skali klamstwa.

Neurotyczno$¢ — skala ta mierzy skfonnosci neurotyczne wyrazajace sie
w niepokojach, zmartwieniach, lekach i troskach oraz w objawach
psychosomatycznych, ktore towarzysza wymienionym stanom badz generalnie,
badz w odniesieniu do danej sytuacji. Dzieci uzyskujace wysokie wyniki sktonne
sq do nadmiernej pobudliwosci, lekliwosci, a nawet do zataman nerwowych
w sytuacjach stresowych. Skarzg sie one czesto na nieokreslone dolegliwosci
somatyczne. Uzyskanie przez dziecko wyniku lezacego wyraznie powyzej
punktu granicznego(18 Ilub 21 punktéw) nakazuje bardziej szczegdtowe
badania psychologiczne, a w razie osiggniecia 9. lub 10. stena, pozadane jest
badanie psychiatryczne.
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Klamstwo - skala ta jest skalg kontrolng, ktéra pozwala stwierdzi¢, czy
dziecko odpowiadato szczerze, czy tez zataito rzeczy mogace rzucic¢ na nie ujemne
$wiatto. Pytania w tej skali dotycza rodzajow postepowania, ktére na ogét oceniane
sq ujemnie (spoznianie sie, klamstwo, niepostuszenstwo itd.), ale ktére zdarzaja
sie kazdemu dziecku. Im wiecej jest pytan, na ktdére dziecko daje zaprzeczajace
odpowiedzi, tym wieksze prawdopodobienstwo ktamania. Wysokie wyniki
w tej skali uzyskuja dzieci, ktore chcg uchodzi¢ za lepsze i grzeczniejsze niz sg
w rzeczywistosci. Bardzo wysokie wyniki - powyzej 6 punktow u chtopcéw i powyzej
7 punktéw u dziewczat — moga $wiadczy¢ o odchyleniu charakterologicznym.

Punktem granicznym dla chtopcéw w skali neurotycznosci jest wynik surowy
18, w skali ktamstwa wynik 5, dla dziewczynek natomiast w skali neurotycznosci
wynik 21, w skali ktamstwa - 5. Dla dziecka uzyskujagcego w skali neurotycznosci
wynik 18 lub 21 prawdopodobienstwo nalezenia do grupy neurotycznej jest réwne
prawdopodobienstwu nalezenia do grupy normalnej. Im bardziej wynik odbiega
od punktu granicznego w gére, tym bardziej wzrasta prawdopodobienstwo
neurotycznosci u dziecka i odwrotnie.

WYNIKI UCZNIOW NA SKALI NEUROTYZMU — TEST JAKI JESTES

30%

25%

20%

15%

10%

LICZBA UCZNIOW W %

B DIAGNOZA WSTEPNA
B DIAGNOZA KONCOWA

10 POWYZEJ

10

8 ‘ 9

BARDZO WYSOKI POZA

TABELA

BARDZO NISKI ‘ NISKI ‘ PRZECIETNY ‘ WYSOKI

POZIOM NEUROTYZMU

W pierwszym badaniu, ponad potowa badanych dzieci 65,23% uzyskata
wysokie wyniki w skali neurotycznosci. Wynik przecietny uzyskato 30,44% dzieci,
natomiast wynik bardzo niski 4,35%.

Wyniki badan kontrolnych wskazujg, ze zmniejszyta sie o 12% liczba dzieci
uzyskujacych wysokie wyniki w skali neurotycznosci, natomiast na podobnym
poziomie utrzymata sie liczba dzieci uzyskujacych wyniki przecietne i niskie.
Na uwage zastuguje jednak fakt, ze w grupie dzieci z bardzo wysokim poziomem
neurotyzmu jest 5 dzieci, ktérych wynik przekroczyt punkt graniczny juz w czasie
pierwszych badan i wystgpit ponownie w czasie badan kontrolnych. Mozna
przypuszczad, ze rodzice — pomimo naszych présb i sugestii — nie skonsultowali
swojego dziecka z lekarzem psychiatrg, lub leczenie nie dato pozadanych rezultatéw.
Najczesciej jednak istotny wptyw na utrzymujacy sie stan psychiczny dziecka ma
trudna i czesto zmieniajaca sie sytuacja rodzinna dziecka.
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WYNIKI UCZNIOW NA SKALI KEAMSTWA — TEST JAKI JESTES
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Wyniki uzyskane w skali klamstwa na wejsciu wyraznie wskazuja, ze wszystkie
badane dzieci odpowiadaty szczerze i zgodnie z prawda. Nie pojawita sie
u nich tendencja, aby pokazac, ze sg lepsze i grzeczniejsze niz w rzeczywistosci.
Wszystkie wyniki w skali ktamstwa plasujg sie na poziomie bardzo niskim
(56,52%) i niskim (43,48%) — razem 100%.

Wyniki badan kontrolnych na skali ktamstwa pokazuja zupetnie inng sytuacje
psychologiczng dzieci uczestniczacych w projekcie. Obnizyta sie liczba dzieci,
ktére uzyskaty wyniki bardzo niskie i niskie do 64%, natomiast wzrosta 0 28% liczba
dzieci uzyskujacych wynik przecietny oraz wynik wysoki (o 8%).

5.2 TESTY PSYCHOLOGICZNE | KWESTIONARIUSZE - RODZICE UCZNIOW
Z ADHD

A. KWESTIONARIUSZ DLA RODZICOW DO BADANIA POSTAW
RODZICIELSKICH — MARIA ZIEMSKA.

Dla petnej oceny sytuacji wychowawczej dziecka w rodzinie niezbedne
jest badanie postaw rodzicielskich. Kwestionariusz dla rodzicbw do badania
postaw rodzicielskich skfada sie z 4 skal: skali gérowania, skali bezradnosci, skali
koncentracji oraz skali dystansu Wyniki oblicza sie osobno dla matek i ojcow
w poszczegolnych skalach postaw wobec dziecka.

Interpretacja wynikéw: skala stenowa sktada sie z 10 réwnych jednostek.
Steny 1-2 $wiadcza o bardzo niskich wynikach; steny 3-4 o niskich wynikach, steny
5-6 o umiarkowanych, przecietnych wynikach, steny 7-8 o wysokich wynikach,
steny 9-10 o bardzo wysokich wynikach. Przyjmujemy, ze osoby, ktére uzyskaty
wyniki w granicach 1-4 stena prezentujg postawy pozadane wychowawczo.
Wyniki na poziomie 7-10 stena sSwiadcza o niepozadanym wychowawczo
nasileniu danej postawy, natomiast wyniki w granicach 5-6 stena wskazujg na

103



umiarkowane nasilenie postawy wychowawczo niepozadanej. Wyniki kazdej ze
skal nalezy traktowac odrebnie.

WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI GOROWANIA
KWESTIONARIUSZ M. ZIEMSKIE)
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Wyniki rodzicéw ucznidéw uzyskane w skali goérowania ilustrujg, ze zaréwno
w pierwszym, jak i w kontrolnym badaniu, u 20% badanych rodzicéw brak jest
dominacji w ich postepowaniu z dzieckiem. Potrafiag kierowa¢ dzieckiem bez
akcentowania swojej przewagi czy sity i w swoim postepowaniu w zasadzie liczg
sie z dzieckiem, biorg pod uwage jego odczucia i pragnienia. Natomiast 68%
badanych rodzicow w poczatkowym badaniu i 56% rodzicow w drugim badaniu
wykazuje postawe polegajaca na zaznaczaniu swojej przewagi nad dzieckiem,
o wyraznej sktonnosci do nieuwzgledniania sygnatéw, jakie odbieraja od dziecka.
Taka postawa moze tatwo sie nasili¢ i przeksztatci¢ w postawe zdecydowanej
dominacji nad dzieckiem. Z kolei 12% rodzicéw w poczatkowym badaniu i 24%
rodzicow w koncowym badaniu prezentuje zdecydowang postawe godrowania,
czyli kierowania dzieckiem z pozycji przewagi, wtadzy, podporzadkowania sobie
dziecka w sposéb surowy, ostry, bez liczenia sie z jego odczuciami czy pragnieniami.

WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI BEZRADNOSCI
KWESTIONARIUSZ M. ZIEMSKIE)
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Skala bezradnosci pokazuje, ze u 36% rodzicow w pierwszym badaniu i 32%
rodzicow w drugim badaniu brak jest poczucia bezradnosci wychowawczej.
Czes¢ rodzicéw tj. 20%, a pdzniej 32%, wskazuje na juz wystepujace poczucie
bezradnosci wychowawczej jeszcze sredniego stopnia, ktore jednak pod wptywem
niesprzyjajacych czynnikéw ftatwo moze sie pogtebi¢. Umiarkowane nasilenie
postawy bezradnosci wychowawczej oceniane jest, jako niepozadane i wyma-
gajace pracy z rodzicami, aby wesprze¢ ich w ksztattowaniu umiejetnosci
wychowawczych. 48% a pozniej 40% rodzicow odczuwa krarnicowa bezradnos¢
wobec probleméw wychowania, tzn. nie posiadaja umiejetnosci radzenia sobie
z dzieckiem, nie wiedza jak trafi¢ do niego oraz jak rozwigzywaé pojawiajace sie
problemy wychowawcze.

WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI KONCENTRACI
KWESTIONARIUSZ M. ZIEMSKIEJ
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Na skali koncentracji w pierwszym badaniu 20,83% rodzicéw prezentuje
spokojny, zrbwnowazony stosunek emocjonalny do dziecka, bez specjalnego
napiecia, przesadnej troski, w drugim badaniu - 36% rodzicow.

Na poczatku u 62,5% rodzicow wystepuje nadmierna koncentracja uczuciowa
na dziecku, z tendencja do przesadnej troskliwosci. Postawe taka charakteryzuje
stan napiecia i niepokoju. Natomiast na zakonczenie badan taka postawe
prezentuje 52% rodzicow. U 16,67% rodzicéw, a poOzniej 12% wystepuje
w wysokim stopniu nadmierna koncentracja emocjonalna na dziecku. Postawe te
charakteryzuje stosunek do dziecka peten niepokoju i napiecia, przesadna
troskliwos¢, nadmierne ochranianie oraz wygérowane wymagania w stosunku
do dziecka.
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WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI DYSTANSU
KWESTIONARIUSZ M. ZIEMSKIEJ
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Na skali dystansu w pierwszym badaniu u 44% rodzicéw i 52% w drugim
badaniu kontakt z dzieckiem jest bliski, wymiana uczu¢ swobodna, interakcje
charakteryzuje uczucie ciepta. Cze$¢ rodzicéw- 44% a pozniej 32% — ujawnia dystans
w kontakcie z dzieckiem i nikte okazywanie czutosci w interakcjach, natomiast
12% badanych rodzicéw podczas pierwszego badania i 16% rodzicow w czasie
drugiego badania wykazuje nadmierny dystans w kontakcie z dzieckiem,
wycofywanie sie z bezposredniej stycznosci, brak ciepta i czutosci w interakcjach
oraz brak ekspresji uczu¢ pozytywnych wobec dziecka.

B. KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU EAS-C A. BUSSA | R. PLOMINA

Arnold Buss i Robert Plomin definiuja temperament jako zespdt dziedzi-
czonych cech osobowosci, ktore ujawniaja sie juz we wczesnym okresie zycia
jednostki. Cechy te sa zdeterminowane genetycznie i ujawniajg sie juz
w pierwszym okresie zycia dziecka. Opierajac sie na tych dwu podstawowych
zatozeniach, wyodrebnili 3 zasadnicze cechy okreslajace strukture temperamentu:
emocjonalnos¢, aktywnos$¢ i towarzyskos¢, ktére pierwsze litery wyjasniajg
skrét EAS.

Emocjonalnos¢ stanowi istotny sktadnik temperamentu charakteryzujacy
emocje w kategoriach cech. Obejmuje 3 sktadniki: niezadowolenie, strach i ztosc.

Aktywno$¢ zwigzana jest z wydatkowaniem energii fizycznej. Aktywnos¢
obejmuje tylko czynnosci motoryczne. Z definicji tej cechy wyfaczony jest
jakikolwiek wysitek psychiczny towarzyszacym procesom poznawczym oraz
pobudzenie zwigzane z procesami emocjonalnymi.

Towarzyskos¢ to cecha przejawiajaca sie w ogdlnej tendencji do poszuki-
wania innych ludzi i przebywania z nimi oraz unikania samotnosci.

Niesmiato$¢ odnosi sie do zachowan przejawianych w obecnosci oséb
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przypadkowych lub obcych. Wyraza sie ona w zahamowaniu i skrepowaniu,
ktérym towarzyszy poczucie napiecia i dyskomfortu oraz dgzenie do wycofywania
sie z interakgji spotecznych. Ujawnianiu sie tej cechy sprzyja obecnos¢ ludzi mato
znanych lub obcych.

Kwestionariusze przeznaczone do badania dzieci zostaty oznaczone
symbolem EAS-C z rozszerzeniem informujacym, czy chodzi o wersje wypetniang
dla rodzicow, czy przez nauczycieli.

Opracowanie kwestionariuszy EAS-C w wersji dla rodzicow dokonane zostato
w wersji dla matek i ojcow, przyjeto bowiem zatozenie, ze rodzice moga réznic sie
wiedzg na temat zachowania dzieci, a ponadto opisujac temperament wtasnych
dzieci, mogg odmiennie spostrzegac i oceniac przejawy badanych cech.

Wyniki z przedziatu1-4 stena interpretuje sie jako niskie, steny 5-6 jako
przecietne, natomiast steny 7-10 jako wysokie.

Wysokie wyniki w skali emocjonalnosci wskazuja na silng tendencje badanej
osoby do fatwego i intensywnego reagowania niepokojem, na wystepujace u niej
trudnosci w utrzymywaniu spokoju oraz duza wrazliwos¢ na bodzce wywotujace
niezadowolenie.

Niskie wyniki w tej skali wskazujg na brak lub mate nasilenie sktonnosci
badanej osoby do reagowania niezadowoleniem, na jej zdolnos$¢ do utrzymy-
wania spokoju oraz wysoki prég reagowania niepokojem.

Wysoki wynik w skali aktywnosci wskazuje na duzg sktonno$¢ badanej osoby
do przejawiania czynnosci motorycznych charakteryzujacych sie duzym tempem
(szybkoscig dziatania) i wigorem (sitg lub intensywnoscig reakcji). Niski wynik
w tej skali wskazuje na staba tendencje do przejawiania aktywnosci ruchowej,
mata energetycznosc i tempo reakgji.

Wysokie wyniki w skali towarzyskos¢ wskazuja na silng tendencje badanej
osoby do poszukiwania innych ludzi i przebywania w ich towarzystwie oraz
do unikania samotnosci. Niski wynik w tej skali wskazuje na mata motywacje
do inicjowania kontaktow spotecznych oraz wiekszga tolerancje na samotnos¢.

Wysoki wynik w skali niesmiatos¢ wskazuje na silng tendencje dziecka do
reagowania napieciem, zahamowaniem i dazeniem do wycofywania sie z kon-
taktow z przypadkowymi lub obcymi osobami. Niskie wyniki w tej skali wskazuja
na brak leku przed obcymi.

Przedstawione wyniki odnosza sie do opinii rodzicéw uczniéw z ADHD na
temat emocjonalnosci, aktywnosci, towarzyskosci oraz niesmiatosci swoich dzieci.
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WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI EMOCJONALNOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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W skali emocjonalnosci w pierwszym badaniu 44% rodzicow uzyskato niskie
wyniki, natomiast w badaniach konncowych - 40%. Otrzymane wyniki wskazuja,
ze rodzice oceniajg swoje dzieci jako osoby, u ktérych wystepuje mate nasilenie
sktonnosci do reagowania niezadowoleniem, duza zdolno$¢ do utrzymywania
spokoju oraz wysoki prég reagowania niepokojem. 36% rodzicow w pierwszej
turze badan i 24% w drugiej turze podawato odpowiedzi wskazujace na uzyskanie
wysokich wynikéw w skali emocjonalnosci. Uzyskane dane informujg o wyste-
powaniu u dzieci silnej tendencji do tatwego i intensywnego reagowania
niepokojem, trudnosciach w utrzymywaniu spokoju na wystepujace u nich
niepowodzenia oraz duzej wrazliwosci na bodzce wywotujace niezadowolenie.

WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI AKTYWNOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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Wysoki wynik w skali aktywnosci — 68% rodzicow w pierwszym badaniu
i 60% w drugim badaniu - wskazuje na duzg sktonnos¢ ich dzieci do przejawiania
czynnosci motorycznych charakteryzujacych sie duzym tempem (szybkoscig
dziatania) i wigorem (sifa lub intensywnoscia reakcji). Natomiast tylko 12% rodzi-
cow we wstepnym badaniu i 8% w kornicowym badaniu uzyskato wynik niski w tej
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skali, ktory wskazuje na stabg tendencje do przejawiania aktywnosci ruchowej,
mata energetycznosc i tempo reakcji u dzieci.

WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI TOWARZYSKOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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Wysokie wyniki w skali towarzyskos¢ - 24% w badaniu wstepnym i 20%
w badaniu koncowym - wskazuja na silng tendencje badanych dzieci do
poszukiwania innych ludzi i przebywania w ich towarzystwie oraz do unikania
samotnosci. Niski wynik w tej skali — 32% a po6zniej 36% - wskazuje, ze dzieci
przejawiajag matg motywacje do inicjowania kontaktéw spotecznych oraz posiadaja
wiekszg tolerancje na przebywanie w samotnosci.

WYNIKI RODZICOW UCZNIOW NA SKALI NIESMIALOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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Wysoki wynik w skali niesmiatos¢ — 8% zaréwno w pierwszym, jak i drugim
badaniu - wskazuje na silng tendencje dzieci do reagowania napieciem,
zahamowaniem i dazeniem do wycofywania sie z kontaktéw z przypadkowymi
lub obcymi osobami, natomiast 44% i pdzniej 40% rodzicéw uzyskato niskie
wyniki w tej skali, ktore wskazuja, ze u ich dzieci nie wystepuje lek przed obcymi.

109



5.3. TESTY | KWESTIONARIUSZE PSYCHOLOGICZNE — NAUCZYCIELE
| ASYSTENCI UCZNIOW Z ADHD

A.  KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU EAS-C A. BUSSA | R. PLOMINA
—~ NAUCZYCIELE PROWADZACY KLASY, W KTORYCH UCZA SIE DZIECI
OBJETE PROJEKTEM

Ponizsze wyniki ilustrujg opinie nauczycieli na temat temperamentu uczniéw
z ADHD, w tym ich emocjonalnosci, aktywnosci, nieSmiatosci i towarzyskosci.

WYNIKI NAUCZYCIELI NA SKALI EMOCJONALNOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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Wysokie wyniki w skali emocjonalnosci - 52% w pierwszym badaniu i 68%
w drugim badaniu - wskazujg na silng tendencje wsréd dzieci do tatwego
i intensywnego reagowania niepokojem, na wystepujace u nich trudnosci
w utrzymywaniu spokoju oraz duzg wrazliwos¢ na bodzce wywotuja-
ce niezadowolenie.

Niskie wyniki w tej skali - 8% zarébwno w badaniu poczatkowym, jak
i koncowym - wskazujg na brak lub mate nasilenie sktonnosci wsréd badanych
dzieci do reagowania niezadowoleniem, na brak zdolnosci do utrzymywania
spokoju oraz wysoki prég reagowania niepokojem.
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WYNIKI NAUCZYCIELI NA SKALI AKTYWNOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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Wysoki wynik w skali aktywnosci -76% w badaniu poczatkowym i 44%
w koncowym — wskazuje na duza sktonno$¢ wsréd dzieci do przejawiania czyn-
nosci motorycznych charakteryzujacych sie duzym tempem (szybkoscig dziatania)
i wigorem (sitg lub intensywnoscia reakcji). W ocenie nauczycieli niskiego wyniku
nie uzyskato zadne dziecko w poczatkowym badaniu i tylko 8% dzieci w drugim
badaniu - te dzieci posiadaja staba tendencje do przejawiania aktywnosci
ruchowej, sg mato energetyczne oraz posiadajg wolne tempo reakgji.

WYNIKI NAUCZYCIELI NA SKALI TOWARZYSKOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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Wysokie wyniki w skali towarzysko$s¢ - 52% w badaniu poczatkowym
i 60% w koncowym - wskazujg na silng tendencje dzieci do poszukiwania innych
ludzi i przebywania w ich towarzystwie oraz do unikania samotnosci. W ocenie
nauczycieli 16% dzieci w pierwszym badaniu i tylko 8% w drugim badaniu
posiada matg motywacje do inicjowania kontaktéw spotecznych oraz wieksza
tolerancje na samotnos¢.
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WYNIKI NAUCZYCIELI NA SKALI NIESMIALOSCI
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Wysoki wynik w skali niesmiatos¢ — 24% na poczatku i 16% na koncu badania
- wskazuje na silng tendencje dzieci do reagowania napieciem, zahamowaniem
i dazeniem do wycofywania sie z kontaktéw z przypadkowymi lub obcymi
osobami. Niskie wyniki w tej skali - 28% a pdzniej 36% dzieci — wskazuja, ze badane

dzieci nie przejawiajg leku przed obcymi.

B. KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU EAS-C A. BUSSA | R. PLOMINA -
ASYSTENCI UCZNIOW Z ADHD

Przedstawione wyniki odnoszg sie do opinii asystentéw uczniow z ADHD
na temat temperamentu ucznidw, w tym ich emocjonalnosci, aktywnosci,

niesmiatosci i towarzyskosci.
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Wysokie wyniki w skali emocjonalnosci uzyskane od asystentow - 64%
w poczatkowym badaniu i 68% w badaniu koncowym - wskazujg, ze asystenci
oceniajg dzieci, z ktérymi wspotpracuja, jako osoby, u ktérych pojawia sie silna
tendencja do tatwego i intensywnego reagowania niepokojem, posiadajg takze
duzg trudnos¢ w utrzymywaniu spokoju na wystepujace u nich trudnosci oraz
duzg wrazliwos¢ na bodzce wywotujace niezadowolenie.

W pierwszym badaniu zaden asystent nie ocenit dziecka, ktorym sie opiekuje,
jako osoby, ktora posiada mate nasilenie do reagowania niezadowoleniem, na jej
zdolnos$¢ do utrzymywania spokoju oraz wysoki prog reagowania niepokojem.
W badaniu koncowym 8% asystentéw stwierdzito, ze ,jego” dziecko, ktérym sie
opiekuje posiada zdolnos¢ do utrzymywania spokoju oraz posiada wysoki prog
reagowania niepokojem na wystepujace u niego trudnosci.

WYNIKI ASYSTENTOW UCZNIOW NA SKALI AKTYWNOSCI
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Wysoki wynik w skali aktywnosci — 84% a pozniej 76% - wskazuje na duza
sktonnos¢ wsrdd dzieci do przejawiania czynnosci motorycznych charakteryzu-
jacych sie duzym tempem (szybkoscia dziatania) i wigorem (sitg lub
intensywnoscig reakcji). Niskiego wyniku nie uzyskato zadne dziecko zaréwno
w pierwszym, jak i drugim badaniu, czyli w ocenie asystentéw badane dzieci
nie posiadaja stabej tendencji do przejawiania aktywnosci ruchowej, matej
energetycznosci i tempa reakgji.
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WYNIKI ASYSTENTOW UCZNIOW NA SKALI TOWARZYSKOSCI
KWESTIONARIUSZ EAS-C
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Wysokie wyniki w skali towarzyskosci — 56% i pdzniej 64% - w ocenie
asystentéw wskazuja na silng tendencje dzieci do poszukiwania innych ludzi
i przebywania w ich towarzystwie oraz do unikania samotnosci. Tylko 24%
dzieci w badaniu poczatkowym i 20% w badaniu kontrolnym posiada mata
motywacje do inicjowania kontaktéw spotecznych oraz wieksza tolerancje do
przebywania w samotnosci.

WYNIKI ASYSTENTOW UCZNIOW NA SKALI NIESMIALOSCI
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Wysoki wynik w skali nieSmiatosci - 24% w badaniu poczatkowym i 64%
w badaniu koncowym - wskazuje na silng tendencje dziecka do reagowania
napieciem, zahamowaniem i dazeniem do wycofywania sie z kontaktow
z przypadkowymi lub obcymi osobami. Niskie wyniki w tej skali - najpierw 32%,
a pozniej 20% — wskazuja na brak leku przed obcymi.
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Na uwage zastuguje fakt, ze w trakcie badania poczatkowego nauczyciele
i asystenci w bardzo podobny sposéb ocenili dzieci we wszystkich 4 skalach
testu EAS-C. Jedynie asystenci uznali, ze w ich ocenie wiecej dzieci posiada matg
motywacje do inicjowania kontaktéw spotecznych oraz ma wieksza tolerancje
na samotnos¢. Natomiast rozkfad wynikdw w badaniach koncowych byt juz
zupetnie inny.

5.4. WNIOSKI Z BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Uzyskane wyniki badan psychologicznych w wyrazny sposob pokazuja
pozytywng role asystenta w funkcjonowaniu dziecka z ADHD nie tylko
w szkole, ale takze poza nia. Otrzymane wsparcie ze strony asystenta, ktory potrafit
udzieli¢ pomocy dziecku, kiedy jej potrzebowato, nauczyt nowych sposobow
wspotdziatania z innymi dzie¢mi oraz kontrolowania swojego zachowania, a takze
pokazat, ze istnieje mozliwos$¢ poprawy wynikdw w nauce, spowodowato u naszych
beneficjentéw obnizenie napiecia emocjonalnego, zwiekszenie poczucia wtasnej
wartosci, a takze poczucie wtasnego sprawstwa.

Takze wyniki, ktore otrzymano w skali klamstwa pokazujg pozytywny wptyw
pracy asystentanafunkcjonowanie dziecka.Nawigzanie poprawnegoisatysfakcjonu-
jacego kontaktu emocjonalnego z dzieckiem spowodowato nie tylko obnizenie
wynikow w skali neurotycznosci, ale takze pojawienie sie u dzieci - zgodnie ze
zmienng aprobaty spotecznej — tendencji do pokazywania sie w jak najlepszym
Swietle, czyli zgodnie z tym, czego oczekiwat od niego asystent.

Mozna przypuszcza¢, ze dzieki pracy z asystentem czes¢ dzieci nauczyta sie,
ze sukces, ktory osiggaja nie tylko w nauce, ale takze w relacjach z innymi dzie¢mi
i dorostymi, jest uzalezniony przede wszystkim od ich wtasnych dziatan. To wtasnie
poczucie wiasnego sprawstwa warunkuje powodzenie w nauce szkolnej oraz
traktowanie spotykajacych powodzen i niepowodzen jako nastepstwo wiasnych
zachowan, a nie czynnikdw zewnetrznych takich jak dziatanie innych ludzi,
szczescie, los czy przypadek.

Z badan nad poczuciem kontroli wynika, ze dzieci przejawiajace poczucie
kontroli wewnetrznej, odznaczaja sie cechami korzystniejszymi z punktu widzenia
ich poznawczego funkcjonowania, a przede wszystkim spotecznego przystoso-
wania. Postawa poczucia kontroli wewnetrznej jest znacznie korzystniejsza
dla sprawnego funkcjonowania dziecka w Srodowisku  spotecznym.
Dzieci przejawiajace poczucie kontroli wewnetrznej miedzy innymi lepiej radza
sobie w réznych sytuacjach zadaniowych, chetniej wspétpracuja z innymi,
przejawiaja wiecej inicjatyw oraz sg bardziej wytrwate w dziataniu. Zachowania
takie sg niewatpliwie korzystniejsze dla ich ogélnego rozwoju.

Nalezy pamietac, ze potrzeba sukcesu u dzieci z ADHD jest wieksza, poniewaz
naktad pracy jest o wiele wiekszy, a niestety efekty przy tradycyjnym ocenianiu
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w szkole sg nieadekwatne do naktadu pracy. Z tego powodu zaczyna pojawiac
sie poczucie niesprawiedliwosci oraz brak poczucia sprawstwa. Pojawiajace sie
w zwigzku z tym poczucie kontroli zewnetrznej, czyli przeswiadczenie braku
poczucia wptywu na to, co sie robi obniza nie tylko motywacje do nauki, ale
takze poprawnego, czyli zgodnego z oczekiwaniami spotecznymi. zachowania.
Czesto ,takie” zachowanie jest dla dziecka jedynym sposobem radzenia sobie
z dyskomfortem psychicznym oraz zabezpieczeniem sobie przez dziecko potrzeby
akceptacji spotecznej, uwagi, uznania i bezpieczenstwa.

W Swietle uzyskanych wynikéw mozna wykaza¢, ze istnieje dodatnia korelacja
pomiedzy poczuciem kontroli wewnetrznej a postawg akceptacji ze strony
rodzicéw, czyli postawa dopuszczajaca samodzielno$¢ dziecka w dziataniu oraz
postawg polegajacg na udzielaniu dziecku rad i wskazéwek oraz zdecydowanie
czestszym nagradzaniu niz karaniu. Ponadto poczucie kontroli wptywa na oceny
szkolne. Dzieci o poczuciu kontroli wewnetrznej osiggaja lepsze wyniki w nauce,
niz dzieci o poczuciu kontroli zewnetrzne;j.

Wyniki badan pokazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ rodzicow prezentuje
niepozadane postawy wychowawcze. Spowodowane jest to nie tylko faktem,
ze nie potrafig sobie poradzi¢ z trudnymi zachowaniami swoich dzieci, ale przede
wszystkim tym, ze rodzice dzieci z ADHD pozostawieni sg sami sobie i nie otrzymuja
kompleksowego wsparcia ze strony specjalistdow. Czesto nie maja takze mozliwosci
uczestniczenia w grupach wsparcia czy szkoleniach, na ktérych mogliby doskonali¢
swoje umiejetnosci wychowawcze. Reprezentowane postawy rodzicow wskazuja,
ze wystepuje u nich przede wszystkim silne poczucie winy, ze majg ,takie” dziecko
i na dodatek nie potrafig sobie z nim poradzi¢. Czesto bariera wstydu u rodzicow
jest tak silna, ze wycofujg sie z podjecia jakichkolwiek préb szukania pomocy.

Satysfakcjonujacy jest fakt, ze w badaniach kontrolnych pojawito sie
zdecydowanie wiecej poprawnych wychowawczo postaw rodzicielskich w skali
koncentracji i dystansu. Oznacza to, ze kontakt emocjonalny matki lub ojca
z dzieckiem jest spokojny i zrownowazony, bliski, bez specjalnego napiecia
i przesadnej troski. Wymiana uczu¢ swobodna a interakcje charakteryzuje
uczucie ciepfa.

Rozbiezne wyniki osiggnieto w kwestionariuszu temperamentu EAS-C
w wersji dla rodzicow, asystentéw i nauczycieli.

Uzyskane od rodzicow wyniki badan pokazuja, ze rodzice - zaréwno
w pierwszym, jak i drugim badaniu - oceniaja swoje dzieci podobnie w skalach
aktywnosci, towarzyskosci oraz niesmiatosci. Jedynie w skali emocjonalnosci
w drugim badaniu zmniejszyta sie liczba dzieci, ktore osiagnety wysokie
wyniki 36% - 24%. Wynik ten swiadczy o tym, ze rodzice w mniejszym stopniu
zauwazajg u swych dzieci silng tendencji do tatwego i intensywnego reagowania
niepokojem, trudnosci w utrzymywaniu spokoju na wystepujace u nich
niepowodzenia oraz wrazliwos$¢ na bodzce wywotujgce niezadowolenie.

Asystenci podobnie scharakteryzowali dzieci zarbwno w pierwszym, jak
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i drugim badaniu w skali towarzyskosci, natomiast w skali emocjonalnosci,
w poréwnaniu z badaniem poczatkowym, w trakcie koncowego badania 8%
asystentow stwierdzito, ze dzieci, ktérymi sie opiekuja, posiadajg w wiekszym
stopniu zdolno$¢ do utrzymywania spokoju oraz wysoki prég reagowania
niepokojem na wystepujagce u niego trudnosci. Z kolei w skali niesmiatosci
z 24% do 64% zwiekszyta sie liczba dzieci, u ktorych wystepuje silna tendencja
do reagowania napieciem, zahamowaniem i dazeniem do wycofywania sie
z kontaktéw z przypadkowymi lub obcymi osobami. Takze zmniejszyta sie -
w stosunku do pierwszego badania - liczba dzieci uzyskujacych wysokie wyniki
w skali aktywnosci (z 84% do 76%). Sadze, ze asystenci rozpoczynajacy prace
z dzie¢mi z ADHD spostrzegali i oceniali je przez pryzmat wzmozonej pobud-
liwosci, aktywnosci, towarzyskosci i emocjonalnosci. Dopiero systematyczna praca
z dzieckiem nie tylko na lekgji, ale takze w czasie przerw i po lekcjach, pozwolita
spojrze¢ na dziecko z innej perspektywy. Wowczas asystenci mogli dostrzec, ze sg
to dzieci nie tylko zdezorientowane, zagubione i zaniepokojone, ale takze
wyjatkowe, zaciekawione, troskliwe, utalentowane, przyjacielskie, wrazliwe, petne
entuzjazmu, dowcipne, obdarzone wyobrazZnia, twércze i petne energii.

Zupetnie inaczej od asystentéw postrzegali badane dzieci nauczyciele.
W skali emocjonalnosci w koncowym badaniu (wczesniej 8%) zadne dziecko nie
zostato ocenione jako zdolne do utrzymywania spokoju oraz posiadajace wysoki
prég reagowania niepokojem. Takze w skali aktywnosci (76% i 44% w badaniach
kontrolnych) mniej dzieci zostato scharakteryzowanych jako osoby przejawiajace
czynnosci motoryczne charakteryzujgce sie duzym tempem i wigorem. Zmniejszyta
sie natomiast liczba dzieci w badaniach kontrolnych w skali niesmiatosci
(24% i 16%), czyli dzieci, u ktérych wystepuje silna tendencja do reagowania
napieciem, zahamowaniem i dazeniem do wycofywania sie z kontaktow
przypadkowymi lub obcymi osobami. Jedynie w skali towarzyskosci nauczyciele
i asystenci uzyskali podobne wyniki.

Dla dzieci z ADHD konieczne jest wsparcie — i to wieloprofilowe - ze strony
specjalistow po to, aby lepiej rozumiaty siebie, poznawaty sposoby ,wiaczania
hamulcéw” i lepszego kontrolowania swojego zycia, tatwiej nawigzywaty
kontakty interpersonalne z réwiesnikami, lepiej funkcjonowaty w klasie, otrzymy-
waty lepsze oceny i mogty osiggac sukces. Te wszystkie czynniki sg niezbedne do
uksztattowania sie prawidtowej osobowosci.

Jednak aby wsparcie byto skuteczne, konieczna jest dobra praca z dzieckiem
zarbwno w domu, jak i w szkole, dlatego profesjonalnym wsparciem nalezy obja¢
takze rodzicow, nauczycieli i dzieci uczeszczajace do klasy, w ktorej jest dziecko
z ADHD.

Podsumowujac, nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze wszyscy — zardwno dzieci
z ADHD, ich rodzice, nauczyciele oraz kolezanki i koledzy z klasy — potrzebuja
profesjonalnego wsparcia oraz osob, ktére beda w stanie dostrzec, ze sa wyjatkowi
i jednocze$nie beda mogty udzieli¢ pomocy, kiedy zajdzie taka potrzeba.
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AUTORZY RAPORTU EWALUACYJINGO EX-POST:

1. Interpretacja wynikdw testow i kwestionariuszy psychologicznych -
Bogumita Rawecka — psycholog, koordynator merytoryczny projektu

2. Interpretacja wynikéw testow pedagogicznych oraz opracowanie czesci
wstepnej: metodologia badania, charakterystyka grupy docelowej,
narzedzia wykorzystane w badaniu - Barbara Kotaczkiewicz — socjolog,
pracownik ds. monitoringu i ewaluacji oraz promogji

3. Przygotowanie wykreséw — Barbara Kotaczkiewicz
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V. PODSUMOWANIE

Prawie wszyscy nauczyciele (96%) uwazaja, ze tatwiej i efektywniej prowadzito
sie im lekcje z klasg, do ktérej uczeszczat uczern z ADHD, jesli byt on pod statg
opieka asystenta.

Nauczyciele, pedagogodzy oraz psycholodzy szkolni dostrzegli poprawe
w zachowaniu uczniéw z ADHD.

Ponad potowa nauczycieli (72%) uwaza, ze uczniowie z ADHD, z ktorymi
pracowali asystenci, poprawili swoje wyniki w nauce.

Na podstawie testow pedagogicznych: polonistcznego i matematycznego
stwierdzi¢ mozna, ze nastgpita poprawa wynikdéw w nauce u uczniéw z ADHD,
w tym najwieksza u uczniéw klas I.

Dyrektorzy szkét, pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz nauczyciele ocenili
pozytywnie prace asystentow uczniow z ADHD oraz dostrzegli wymierne
korzysci dla szkoty wynikajace z ich pracy.

Uczniowie z ADHD dtuzej skupiaja uwage na wykonywanych zadaniach,
co skutkuje lepszymi wynikami w nauce. Na wyzszg samoocene wptyneto takze
ztagodzenie innych objawéw z grupy ,deficyt uwagi” takich jak: rozpraszanie sie
pod wptywem zewnetrznych bodzcéw, pamietanie lub nie o swoich obowigzkach
czy wieksza gotowosc do wykonywania zadan.

Wyniki badan psychologicznych w wyrazny sposéb pokazuja pozytywna role
asystenta w funkcjonowaniu dziecka z ADHD w klasie, w grupie rowiesniczej oraz
w szkole i poza nig. Wsparcie ze strony asystenta przyczynito sie do zwiekszenia
U ucznidow poczucia wiasnej wartosci, a takze poczucia sprawstwa, a w konsek-
wengcji — do tworzenia sie prawidtowych postaw.

Dzieki pracy z asystentem cze$¢ dzieci nauczyta sig, ze sukces, ktory osiggaja
nie tylko w nauce, ale takze w relacjach z innymi dzie¢mi i dorostymi, jest
uzalezniony przede wszystkim od ich wiasnych dziatan.

Whioski badan wskazujg, ze dla dzieci z ADHD konieczne jest wsparcie - i to
wieloprofilowe - ze strony specjalistéw po to, aby lepiej i tatwiej nawigzywaty one
kontakty interpersonalne zréwiesnikami, lepiej funkcjonowaty w klasie, otrzymywaty
lepsze oceny i mogty osiagac sukcesy. Te wszystkie czynniki sa bowiem niezbedne
do uksztattowania sie prawidtowej osobowosci.

Aby wsparcie byto skuteczne, konieczna jest dobra praca z dzieckiem
zarbwno w domu, jak i w szkole. Z tego powodu profesjonalnym wsparciem
nalezy obja¢ takze rodzicow, nauczycieli i dzieci uczeszczajace do klasy, w ktorej jest
dziecko z ADHD.

Z naszych doswiadczen wynika, ze projekt spetnit oczekiwania i tego rodzaju
dziatania powinny by¢ kontynuowane. Opieka powinny by¢ objete jak najmtodsze
dzieci, poniewaz u najmtodszych dzieci zauwazy¢ mozna najwiekszg poprawe
zarobwno w zachowaniu, jak i w nauce.
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